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 چكيذُ
آصاد ٍ ّبی  سادیکبل تبثؾ اؿؼِ ثب تَليذگيشد.  لشاس هیاًؼبى دس صًذگی سٍصهشُ خَد ثِ دلایل هختلف دس هؼشم ػَاهل اکؼيذکٌٌذُ اص جولِ پشتَّب 

ثِ دليل کبسایی ثؼيبس صیبد پشتَّب دس  ،حبلثب ایي ؿَد. هی دس ػلَلًَکلئيک ّبی  ٍ اػيذّب  ، پشٍتيئيليپيذّبگش، هَجت آػيت دیذى ٍاکٌؾ

هٌـب گيبّی اهشٍصُ اّويت  پشتَی ثبّبی  کٌٌذُؼِ ثش سٍی هحبفظتهغبل یبثذ. هی ّش سٍص داهٌِ گؼتشدُّب  اػتفبدُ اص آى ّب،ٍ دسهبى ثيوبسی تـخيق

اص  گبهب اؿؼِکشٍهَصٍهی ًبؿی اص تبثؾ ّبی  ثِ هٌظَس دػتيبثی ثِ سٍؿی جْت جلَگيشی یب کبّؾ آػيت ،دس پظٍّؾ حبضشثبلایی یبفتِ اػت. 

خَى هحيغی پغ اص تيوبس ّبی  اػتفبدُ گشدیذ. لٌفَػيت ليتشس هيلیدهيکشٍگشم  1500ٍ  1000، 500آثی کلالِ گيبُ صػفشاى دس ػِ غلظت ػلبسُ 

اًجبم ؿذ  Cyto-bػبػت پغ اص ؿشٍع کـت، ثِ دًجبل تيوبس ثب  72ّب  اؿؼِ گبهب لشاس گشفتٌذ. ثشداؿت ػلَل Gy2فَق، تحت تبثؾ ّبی  ثب غلظت

-هيکشًٍَکلئَع دس ػلَلًتبیج آصهَى  ی هحبػجِ گشدیذ.ادٍ ّؼتِّبی  %، فشٍاًی هيکشًٍَکلئَع دس ػلَل10تَػظ گيوؼبی آهيضی  سًگٍ پغ اص 

 1000ٍ  500ّبی  سا دس همبثل اثشات هخشة اؿؼِ گبهب داسد ٍ غلظتّب  ًـبى داد کِ ػلبسُ صػفشاى لبثليت حفبظت اص ػلَلای ّبی دٍ ّؼتِ

پشتَ دیذُ کبّؾ دادُ ٍ كذهبت ًبؿی اص ّبی  ػلَل(، فشاٍاًی هيکشًٍَکلئَع سا دس p≤0.01ی )داس َس هؼٌیاص آى، ثِ عليتش  هيلیهيکشٍگشم دس 

  سػبًذ. هی اؿؼِ سا ثِ ًلف
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 هقذهِ
ّوَاسُ دس هؼشم هٌبثغ هختلف تبثؾ پشتَّبی ّب  اًؼبى

تَاى ثِ پشتَگيشی اص هٌبثغ  ، هییًَيضاى لشاس داسًذ. ثشای هثبل

عجيؼی ًظيش سادٍى هَجَد دس هَادػبختوبًی ٍ َّای 

کيْبًی، سادیًََکلئيذّبی جزة ؿذُ اص ّبی  اػتٌـبلی، تبثؾ

ؿغلی ثشای کبسکٌبى ّبی  عشیك آة، غزا یب تٌفغ ٍ پشتَگيشی

كٌبیغ هشتجظ ثب  ای، هؼبدى رغبل ػٌگ ٍّؼتِّبی  ًيشٍگبُ

خيلی، پشتًَگبسی تـ ،اؿبسُ کشد. ثِ ػلاٍُ سادیَ ًَکلئيذّب

ای ٍ پشتَدسهبًی ًيض ػْن صیبدی دس پشتَدّی پضؿکی ّؼتِ

 Rommens et)  تَػظ هٌبثغ ػبختِ ؿذُ ثِ دػت ثـش داسًذ

al., 2001صًذُ ّبی  ٍ ثبفتّب  (. تبثؾ پشتَّبی یًَيضاى ثِ ػلَل

هَجت المبی تٌؾ اکؼيذاتيَ ؿذُ کِ ضوي آى ثب افضایؾ 

ثبػث  گش اکؼيظىٍاکٌؾّبی  آصاد ٍ گًَِّبی  ػغح سادیکبل

آصاد ٍ ػولکشد ّبی  ّن خَسدى تؼبدل ثيي تَليذ سادیکبلشث

اکؼيذاًی ثذى ٍ ًبپبیذاسی طًتيکی ٍ حتی ػيؼتن دفبع آًتی

 ,Riley, 1994; Morganؿَد ) هی دیذُآػيتّبی  هشگ ػلَل

2003.) 

یًَيضاى، حفبظت اص ّبی  ثب تَجِ ثِ اثشات هخشة تبثؾ پشتَ

همبثل اثشات طًَتَکؼيک آًْب اهشی  ثيَلَطیک دسّبی  ػيؼتن

هتؼذدی ثشای عشاحی داسٍّبی ّبی  ضشٍسی اػت. لزا پظٍّؾ

ثبس پشتَ اًجبم ؿذُ اػت حفبظتی هٌبػت ٍ کبّؾ آثبس صیبى

(Grdina et al., 2002ُکبسثشد کليٌيکی اکثش حفبظت کٌٌذ .)  ّب

صیبد تَليذ  ی ؿيويبیی ثِ ػلت ػويت، ػَاسم ٍ ّضیٌِ ًؼجتبً

 (.Durakovic, 1993ثبؿذ )چٌذاى چٌذاى سایج ًویآًْب، 

اکؼيذاًی ٍ هغبلؼبت فبسهبکَلَطیکی اخيش، ثش خَاف آًتی

ای گيبّبى هتوشکض ؿذُ ٍ هـخق ؿذُ اػت هحبفظت اؿؼِ

اکؼيذاًی کِ ػلبسُ ثشخی اص گيبّبى ثب داؿتي فؼبليت آًتی

ّبی  ثبس تٌؾهَجت تخفيف ٍ یب خٌثی ؿذى اثشات صیبى

 Hosseinimehr et al., 2009; Goel et)  ؿًَذ هی َاکؼيذاتي

al., 2010; Baliga et al., 2010.) 

صػفشاى اص جولِ گيبّبًی اػت کِ دس صًذگی سٍصهشُ ٍ عت 

ػٌتی کبسثشدّبی فشاٍاًی ثشای آى تؼشیف ؿذُ اػت. 

کبسٍتٌَئيذّبی هَجَد دس کلالِ ایي گيبُ، ثب داؿتي خبكيت 

ٍ تخشیت ّب  يذاػيَى ليپيذاکؼيذاًی، هبًغ پشاکؼآًتی

  ؿذُ DNAٍ ّب  صیؼتی ًظيش پشٍتئييّبی  هبکشٍهَلکَل

(Premkumar et al., 2003; Bathaie et al., 2010 هحتَای ،)

 دّذ هی اکؼيذاى دسٍى ػلَلی ًظيش گلَتبتيَى سا افضایؾآًتی

(Ochiai et al., 2004ثِ ایي تشتيت ٍ )، سا دس ثشاثش ّب  ػلَل

 ,.Ghadrdoost et al) کٌذ هی ذاتيَ هحبفظتاکؼيّبی  آػيت

2011 .) 

اخيش تحميمبت پضؿکی ٍ داسٍیی خَاف ّبی  دس ػبل ،ثِ ػلاٍُ

دسهبًی هتؼذدی ًظيش خبكيت ضذػشعبًی، کبّؾ هـکلات ٍ 

للجی ٍ ػشٍلی، دیبثت، حبفظِ ٍ یبدگيشی، آستشیت ّبی  ثيوبسی

ٌَئيذی کجذی سا ثشای تشکيجبت کبسٍتّبی  سٍهبتَئيذ ٍ ثيوبسی

 Kiasalari et al., 2012; Schmidt etاًذ )صػفشاى گضاسؽ کشدُ

al., 2007هتؼذدی ًيض دس هَسد اثش حفبظتی ّبی  (. گضاسؽ

ػلبسُ صػفشاى دس ثشاثش ػويت ٍ خَاف طًَتَکؼيک المب ؿذُ 

 ثبؿٌذ هی تَػظ ػَاهل ؿيويبیی هختلف دس دػتشع

(Premkumar et al., 2001, 2003b; Schmidt et al., 2007.) 

پظٍّؾ حبضش، آصهَى هيکشًٍَکلئَع سا ثِ ػٌَاى یک تکٌيک 

طًتيکی دس ػغح ّبی  ػبدُ ٍ حؼبع ثشای اسصیبثی آػيت

هحبفظتی ػلبسُ  تأثيشکشٍهَصٍم اًتخبة ٍ ثب اػتفبدُ اص آى، 

کشٍهَصٍهی ًبؿی اص ّبی  کبسٍتٌَئيذی صػفشاى سا دس ثشاثش آػيت

اد. اهشٍصُ آصهَى هيکشًٍَکلئَع تبثؾ گبهب، هَسد اسصیبثی لشاس د

ّبی  ثِ ػٌَاى یک سٍؽ کبسآهذ جْت ثشسػی ًبٌّجبسی

کشٍهَصٍهی ثِ ّبی  آػيتؿَد.  هی کشٍهَصٍهی ثِ کبس گشفتِ

کشٍهَصم، دس کبهل یک یب حزف ٍ  ؿذُكَست لغؼبت ؿکؼتِ 

ای کَچک یب  عی آًبفبص تمؼين ػلَلی، ثلَست اجضاء ّؼتِ

 لبثل هـبّذُ ٍ ؿوبسؽ ػشیغ هيکشًٍَکلئَع، دس ػيتَپلاػن

ت خَى يفشاٍاًی هيکشًٍَکلئَع دس کـت لٌفَػ ثبؿٌذ. هی

ثشای ثشسػی ًبپبیذاسی طًتيکی ًبؿی  هٌبػجی هحيغی ثيَهبسکش

 .(Fenech, 2000) ّب اػت  اص طًَتَکؼيي

اهيذ اػت ًتبیج ایي ثشسػی، اعلاػبت اٍليِ سا ثشای اًجبم 

هکبى اػتفبدُ اص تشکيجبت تحميمبت ثيـتش ٍ کبهل تش دس صهيٌِ ا

عجيؼی، ػبدُ ٍ ثذٍى ضشس، ثِ ػٌَاى سٍؽ تکويلی ثشای ایجبد 

 فشاّن ًوبیذ.ّب  حفبظت دس ثشاثش پشتَ
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 ّبهَاد ٍ رٍش
 تْيِ عصبرُ آثی زعفراى

کلالِ صػفشاى پَدس گشم اص  يلیه پٌج، هحلَل پبیِثشای تْيِ 

 ٍ ثِ هذت ؿذليتش آة همغش اضبفِ  هيلی پٌجثِ  (ًَیي صػفشاى)

سًگ ؿذى  . پغ اص ثیگشفتدليمِ دس حوبم آة جَؽ لشاس  90

دليمِ ثب دٍس 10، هحتَیبت لَلِ ثِ هذت ؿذُپَدس ّبی  کلالِ

rpm2000 دسجِ  37 سٍؿٌبٍس دس دهبی. ًذػبًتشیفَط ؿذ

هبًذُ تب تب حذ خـک تجخيش گشدیذ. پَدس ثبلیگشاد ػبًتی

 ًگْذاسی ؿذ.شاد گدسجِ ػبًتی -20 ٌّگبم اػتفبدُ دس دهبی

هَسد ًيبص اص ػلبسُ، پَدس حبكلِ ثِ ّبی  جْت تْيِ غلظت

ثب ػجَس اص فيلتش ػشًگی پغ هحيظ کـت فبلذ ػشم اضبفِ ٍ ػ

 ,.Kiasalari et al)  صیش َّد اػتشیل گشدیذدس هيکشٍى،  22/0

2012) . 

 

 خَى هحيطی اًسبىّبی  گيری ٍ كطت لٌفَسيت ًوًَِ

ػبلن، ثذٍى  ،ػبلِ 35تب  22ت اص هشداى داٍعلگيشی ًوًَِ

آًبى کِ سطین غزایی ػبثمِ اػتؼوبل دخبًيبت یب هلشف الکل، 

ثب اػتفبدُ اص ػشًگ ، کوی ثَد اکؼيذاى آًتیداسای فبلذ ٍ یب 

حبٍی ّبی  خَى کبهل ثِ لَلِّبی  ًوًَِ .اًجبم ؿذّپبسیٌِ 

% ػشم 15( کِ ثب Biosera)  RPMI 1640هحيظ کـت 

( کبهل ؿذُ Gibco) 1 %PHA( ٍ FBS()Bioseraجٌيٌی گبٍ) 

% 5ثِ هيضاى  C 37  ٍCO2°ثَد، اضبفِ ؿذًذ. کـت دس دهبی 

 اًجبم ؿذ.

 

جْت تيوبر زعفراى  از عصبرُهٌبست ّبی  غلظتتعييي 

 خَى هحيطیّبی  لٌفَسيت

ّبی دٍ ّؼتِ ای، ثش اػبع آصهَى هيکشًٍَکلئَع دس ػلَل

. (Fenech, 2000) اػتَاس اػتّب  تَاًبیی تمؼين ایي ػلَل

اص ػلبسُ صػفشاى کِ هبًغ ٍسٍد  ّبییغلظتثشای تؼييي 

 ،ذًًـَػلَلی تمؼين  هشحلِّبی خَى هحيغی ثِ لٌفَػيت

 2000ٍ  1500، 1200، 1000، 500، 250 غلظت ؿؾ

ػبػت پغ اص ؿشٍع کـت، ثش  24هيکشٍگشم دس هيلی ليتش، 

 48 ّب هَسد هغبلؼِ اثش دادُ ؿذًذ. ثشداؿت ػلَلّبی  ػلَل

ٍیي  mg/ml 4ػبػت پغ اص ؿشٍع تيوبس، ثب اػتفبدُ اص 

ّبی  ( اًجبم ؿذ. ؿوبسؽ ػلَلGedeon Richter) ثلاػتيي

گش ایٌتشفبصی، ًوبیبىّبی  هتَلف ؿذُ دس هتبفبص دس همبثل ػلَل

دس حبل تمؼين، دس حضَس ّبی  ؿبخق هيتَصی یب دسكذ ػلَل

 هختلف اص ػلبسُ ثَد. جْت تؼييي ؿبخقّبی  غلظت

هختلف اص ػلبسُ ّبی  تيوبس ؿذُ ثب غلظتّبی  هيتَصی، ػلَل

ٍ  rpm1000دليمِ ػبًتشیفَط دس  10آثی صػفشاى، پغ اص 

حزف سٍؿٌبٍس جوغ آٍسی ؿذًذ. دس هشحلِ ثؼذ، پغ اص تيوبس 

ثِ هذت  %56/0 ثب هحلَل ّيپَتًَيک کلشیذ پتبػينّب  ػلَل

ػتيک ٍ کٌٌذُ ) اػيذادليمِ ٍ ؿؼتـَ ثب هحلَل تثجيت 10

 تْيِ گشدیذًذ. اص ّش تيوبس،ّب  لام یک ثِ ػِ( هتبًَل ثب ًؼجت

پغ اص خـک ؿذى دس دهبی ّب  لام تْيِ گشدیذ. لام  6-5

% لشاس 10دليمِ دس هحلَل گيوؼبی  20هحيظ، ثِ هذت 

جْت تؼييي ؿبخق ّب  گشفتٌذ ٍ ثِ دًجبل آى ؿوبسؽ ػلَل

هشحلِ، هيتَصی اًجبم ؿذ. ثش اػبع ًتبیج حبكل اص ایي 

ّبیی اص ػلبسُ صػفشاى کِ اثش ثبصداسًذُ ثش تمؼين غلظت

 کـت ؿذُ ًذاؿتٌذ، اًتخبة گشدیذًذ.ّبی  لٌفَػيت

 

جْت ثررسی اثر هحبفظتی عصبرُ ّب  كطت لٌفَسيت

 زعفراى در ثراثر تبثص گبهب

خَى هحيغی کـت ّبی  ثب ثشسػی ؿبخق هيتَصی لٌفَػيت

صػفشاى، ػِ غلظت  هختلف اص ػلبسُّبی  ؿذُ دس حضَس غلظت

ليتش، جْت اداهِ کبس هيکشٍگشم دس هيلی 1500ٍ  1000، 500

اًتخبة ؿذًذ. ًوًَِ خَى کبهل پٌج داٍعلت دس چْبس کـت 

هَاصی اػتفبدُ ؿذ. ثيؼت ٍ چْبس ػبػت پغ اص ؿشٍع کـت، 

کـت اضبفِ گشدیذًذ. پغ ّبی  هَسد ًظش ثِ هحيظّبی  غلظت

 Gy2، تحت تبثؾ T25بی ّ دس فلاػکّب  اص یک ػبػت، ًوًَِ

ثخؾ سادیَتشاپی ثيوبسػتبى ) 60اؿؼِ گبهبی حبكل اص کجبلت 

دس ثبًيِ لشاس گشفتٌذ. پغ اص  Gy1اهيذ هـْذ( ثب ؿذت 

هخلَف کـت خَى ّبی  پشتَدّی، هحيظ کـت ثِ لَلِ

 هحيغی ثبصگشداًذُ ؿذًذ.

ّبی  چْبس کـت هَاصی تْيِ ؿذُ ثشای ّش ًوًَِ، ؿبهل کـت

ّبی  اؿؼِ، تيوبس ؿذُ ثب ػلبسُ صػفشاى، کـت تيوبس ؿذُ ثب

م ٍ دس آخش أتيوبس ؿذُ ثب اؿؼِ ٍ ػلبسُ صػفشاى ثِ كَست تَ

کٌتشل ثَدًذ. ثيؼت ٍ چْبس ػبػت لجل اص ثشداؿت، ّبی  کـت

هيکشٍگشم دس  ؿؾ( ثب غلظت ًْبیی Sigma) Bػيتَکبلاػيي 

 72ّب  هيلی ليتش، ثِ هحيظ کـت اضبفِ گشدیذ. ثشداؿت ػلَل

 بػت پغ اص ؿشٍع کـت اًجبم ؿذ.ػ
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 ای ّبی دٍ ّستِ هيكرًٍَكلئَض در سلَلآزهَى 

دليمِ  15آٍسی، ثِ هذت اص جوغکـت پغ  لَلِّش ّبی  ػلَل

تيوبس گشدیذًذ. پغ % 56هحلَل ّيپَتًَيک کلشیذ پتبػين ثب 

اػيذ اػتيک  8:1)هحلَل  کٌٌذُتثجيت اص ؿؼتـَ ثب هحلَل

ِ، چٌذ لغشُ اص هحلَل ؿيشی دليم 20ثِ هذت ثِ هتبًَل( 

تويض پشتبة گشدیذ ٍ پغ اص ّبی  سٍی لام سًگ حبكلِ ثش

-% سًگ10خـک ؿذى دس دهبی هحيظ، ثب هحلَل گيوؼبی 

 آهيضی ؿذًذ. 
 

 ضوبرش سلَلی

اًجبم ؿذ. دس هشحلِ  x1000ؿوبسؽ ػلَلی ثب ثضسگٌوبیی 

داسای ّبی  اٍل، جْت تؼييي ؿبخق هيتَصی، ػلَل

ایٌتشفبصی ؿوبسؽ ّبی  بفبصی دس همبثل ػلَلهتّبی  کشٍهَصٍم

 (.a-1ؿذًذ )ؿکل 

ّب، دٍم، جْت ثشآٍسد كذهبت ٍاسدُ ثِ کشٍهَصٍم دس هشحلِ

ای ّبی دٍ ّؼتِثش اػبع تؼذاد ػلَل ،فشاٍاًی هيکشًٍَکلئَع

-ّبی دٍ ّؼتِدس کل ػلَل (b-1)ؿکل داسای هيکشًٍَکلئَع

  گشدیذ.هحبػجِ  ،ای ؿوبسؽ ؿذُ

 
 ٍیي ثلاستييثب تيوبر ضذُ  هتبفبزیلٌفَسيت  (لفا -3 ضكل

 دارای هيكرٍ ًَكلئَض ای ّستِدٍ اضعِ دیذُ لٌفَسيت ( ة
Fig.1-a) Vinblastine treated lymphocyte in 

metaphase b) Irradiated binucleated lymphocyte 

containing micronucleus 
 دٌّذُ هيکشًٍَکلئَع ّؼتٌذ.ّب ًـبى پيکبى

 Micronucleus is pointed. 

 

 ّبتجسیِ تحليل آهبری دادُ

 آًبليض ٍاسیبًغ یکغشفِثب اػتفبدُ اص ّب  تجضیِ ٍ تحليل دادُ

(One-way ANOVA) افضاس تَػظ ًشمSPSS  ِاًجبم 16ًؼخ 

دس ػغح  Tuckeyتؼت آهبسی اص ّب  هيبًگييؿذ. ثشای همبیؼِ 

 ذ.گشدیاػتفبدُ  p≤0.05ی داس هؼٌی
 

  ٍ ثحث ًتبیج
ًتبیج حبصل از ثررسی اثر عصبرُ زعفراى ثر ضبخص 

 ّب  هيتَزی لٌفَسيت

ثش صػفشاى ػلبسُ هختلف اص غلظت  ؿؾ تأثيشًتبیج حبكل اص  

 ًـبى دادُ ؿذُ 1 جذٍلی خَى هحيغی، دس ّب لٌفَػيت

  اػت.

 ؿبخق هيتَصی دس داد کِّب ًـبى  آهبسی دادُ تجضیِ ٍ تحليل

هيکشٍگشم  2000ٍ  250ظت دٍ غلّبی تيوبس ؿذُ ثب  لٌفَػيت

 ثِ عشص ،ػلبسُ دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشلاص ليتش  هيلیثش 

ّبی  غلظت کِدس حبلی ،(p≤05/0) یبثذ هی ی کبّؾداس هؼٌی

ی ثش داس هؼٌی تأثيش ليتش هيلیهيکشٍگشم ثش  1500تب  500

اص آًجب کِ سٍؽ ًذاؿتٌذ. ّب  لٌفَػيت یهيتَصفؼبليت هيضاى 

 اؿؼِ هجتٌی ثش تَاًبیی تمؼين ػلَلی ثشسػی كذهبت المبیی

ٍ  1000 ،500ػِ غلظت ثبؿذ، جْت اًجبم هشاحل ثؼذی،  هی

 اًتخبة ؿذًذ. ليتش هيلیهيکشٍگشم ثش  1500
 

عصبرُ كلالِ از ّبی هختلف غلظت تأثيرهقبیسِ  -3 جذٍل

ّبی  لٌفَسيت (MIزعفراى ثر هيبًگيي ضبخص هيتَزی )

 خَى هحيطی اًسبى

Table 1- Comparison of the effect of different doses 

of saffron extract on Mitotic index (MI) of Human 

peripheral lymphocytes 

 (μg. ml-1غلظت عصبرُ آثی زعفراى )

Doses of saffron extract (μg. ml
-1

)  
 ؿبّذ 250 500 1000 1200 1500 2000

Control 

 
37.3±
3.2* 

 
68.2±
4.1 

 
49.7±
3.3 

 
55.5±
2.1 

 
55.3±
1.8 

 
32.8±
1.4* 

 
71.4±2.

6 

ی) 
ق هيتَص

ؿبخ
M

I
) 

 (
M

ean
±
S

D
) 

 (P≤0.05) ثب کٌتشل داس هؼٌی اختلاف *

Statistical difference with control (P≤0.05)
* 
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ًتبیج حبصل از ثررسی اثر حفبظتی عصبرُ زعفراى ثر 

 صذهبت كرٍهَزٍهی ًبضی از تبثص گبهب

µg.ml ٍ 1000 ،500 غلظت ػِ تأثيش
ػلبسُ اص  11500-

ًـبى دادُ  2خَى هحيغی دس جذٍل ّبی  ثش لٌفَػيتصػفشاى 

غلظت  ػِکِ  ثشسػی آهبسی ًتبیج ًـبى داد. ؿذُ اػت

ی داس هؼٌی ثبػث افضایؾ اػتفبدُ ؿذُ صػفشاى دس ایي آصهبیؾ

ای ًـذُ دٍ ّؼتِّبی  دس فشاٍاًی هيکشًٍَکلئَع دس ػلَل

 (.≥001/0p) اػت

عصبرُ هختلف از ّبی  غلظتبیج حبصل از ثررسی اثر ًت  -2جذٍل 

ًٍَكلئَض در لٌفَسيتثزعفراى  اًٍی هيكر  هحيطی خَىّبی  ر فرا

Table 2- Effect of different doses of Saffron extract on 

frequency of micronucleus in peripheral blood 

lymphocytes 
 (μg. ml-1غلظت عصبرُ آثی زعفراى )

Doses of saffron extract (μg. ml-1)  

1500 1000 500 
 کٌتشل

Control 

0.26±0.13 
 

 

 

0.34±0.20 
 

0.25±0.15 
 0.32±0.24 

فشاٍاًی 

هيکشًٍَکلئَع 

دٍ ّبی  دس ػلَل

 ای ّؼتِ

 (Mean±SD) 

Frequency 

of Mn in 

Binucleated 
Cells 

 

هختلف ػلبسُ ّبی  ای غلظتًتبیج ثشسػی اثش هحبفظت اؿؼِ

ّبی  . تيوبس ػلَلًـبى دادُ ؿذُ اػت 3شاى دس جذٍل صػف

ليتش  هيلیهيکشٍگشم ثش  1000ٍ  500تبثؾ دیذُ ثب دٍ غلظت 

دس فشاٍاًی هيکشًٍَکلئَع دس  داس هؼٌی ػجت کبّؾاص ػلبسُ، 

تيوبس ًـذُ ّبی  دس همبیؼِ ثب ػلَل ای ّؼتِدٍ ّبی  لٌفَػيت

کِ  دّذ هی. ًتبیج ًـبى (p≤0.01) ثب ػلبسُ صػفشاى گشدیذ

µg.ml غلظت
 تأثيشتشیي ػلبسُ آثی صػفشاى، ثيـاص  1500-

فشاٍاًی هيکشًٍَکلئَع سا  هحبفظتی سا دس ثشاثش تبثؾ داؿتِ ٍ

 .سػبًذ هی ثِ ًلف تمشیجبًّبی تبثؾ دیذُ  دس ػلَل
 

 گيریًتيجِ

لشاس گشفتي خَاػتِ ٍ یب ًبخَاػتِ دس هؼشم تبثؾ پشتَّبی 

دًجبل آى ِ ی ٍ دسهبًی ٍ ثیًَيضاى ثِ دلایل هختلف ؿغل

ثبؿذ.  هی كذهبت احتوبلی ثبفتی ٍ ػلَلی اهشی اجتٌبة ًبپزیش

پظٍّؾ حبضش جْت ثشسػی كذهبت ًبؿی اص تبثؾ اؿؼِ گبهب 

ٍ  in vitroخَى هحيغی اًؼبى دس ؿشایظ ّبی  ثِ لٌفَػيت

اهکبى کبّؾ ایي كذهبت كَست پزیشفت. دس ایي هغبلؼِ، 

خَى هحيغی، ّبی  ثِ لٌفَػيت Gy2تبثؾ اؿؼِ گبهب ثب ؿذت 

 81/12دسكذ ثِ  32/0هيضاى هيکشًٍَکلئَع سا اص همذاس پبیِ 

دس كذ افضایؾ داد. دس ػبیش هغبلؼبت كَست پزیشفتِ ثب 

اص ایي اؿؼِ  Gy2ًضدیک ثِ ّبی  هـبثِ ٍ یب ؿذتّبی  ؿذت

کٌتشل ٍ ّبی  ًيض فشاٍاًی هيکشًٍَکلئَع دس ػلَل

يي هحذٍدُ گضاسؽ ؿذُ اػت اؿؼِ دیذُ دس ّوّبی  لٌفَػيت

(Hosseinimehr et al., 2009; 2011.) 

 

ّبی  ًتبیج حبصل از ثررسی اثر حفبظت لٌفَسيت -1جذٍل

خَى هحيطی ثب سِ غلظت عصبرُ زعفراى در ثراثر تبثص 

Gy2 اضعِ گبهب 

Tables 3- Protective effects of three doses saffron 

extract against 2Gy Gamma irradiation 
 (2Gyتبثص اضعِ گبهب) 

Gamma Irradiation( 2Gy)  

 

 (μg. ml-1غلظت عصبرُ آثی زعفراى )
Doses of saffron extract (μg. 

ml
-1

) 
 ؿبّذ 0.0 500 1000 1500

Control 
 

9.55±
3.98a 

 

 

8.82±
4.22a,b 

 

5.35±2.
77a,b 

 

12.81±
5.66a 

 

0.32±0.
24 

فشاٍاًی 

هيکشًٍَکلئَع دس 

دٍ ّبی  ػلَل

 ای ّؼتِ

 (Mean±SD) 

Frequency of 

Mn in 
Binucleated 

Cells 
a داس هؼٌی اختلاف  (ثب کٌتشلp≤0.01). b ثب گشٍُ غلظت  داس هؼٌی اختلاف

 (.p≤0.01)  ػلبسُ 0.0

Statistical difference with control (p≤0.01)
 a

, statistical 

difference with dose 0.0 of saffron extract (p≤0.01)
 b
. 

 

صًذُ ثب تَليذ ّبی  ٍ ػلَلّب  پشتَّبی یًَيضاى ثِ ثبفتتبثؾ 

ROS هَلکَل ، ػجت المبی ؿکؼتگی دسDNA ؿَد هی 

(Morgan, 2003) هَلکَل . ؿکؼتگی دسDNA دس كَست ،

ّبی  تؼويش ًبهَفك ثِ ًَثِ خَد هٌجش ثِ ثَجَد آهذى ًبٌّجبسی

يذی ٍ کشٍهبتّبی  ػبختبسی کشٍهَصٍهی اص لجيل ؿکؼتگی

گشدد. لغؼبت حبكل اص ؿکؼتِ ؿذى  هی کشٍهَصٍهی

ّب، پغ اص پبیبى تمؼين ّؼتِ دس هجبٍست هْبسکٌٌذُ کشٍهَصٍم

ای ثِ ؿکل دٍ ّؼتِّبی  ػيتَکيٌض دس ػيتَپلاػن ػلَل
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کَچک یب هيکشًٍَکلئَع لبثل هـبّذُ ٍ ؿوبسؽ ّبی  ّؼتِ

دٌّذُ خَاٌّذ ثَد. افضایؾ دس فشاٍاًی هيکشًٍَکلئَع ًـبى

 ;Fenech, 2000ثبؿذ ) ّب هی كذهبت ٍاسد ثِ کشٍهَصٍم

Norppa et al., 2003 ِثش پبیِ ایي اتفبلبت، تبثؾ اؿؼ .)

یًَيضاى دس هغبلؼبت كَست پزیشفتِ ّوَاسُ ثبػث افضایؾ 

 تحت تبثؾ ؿذُ اػتّبی  كذهبت کشٍهَصٍهی دس ػلَل

(Selvan et al., 2014; Dyomina & Pylypchuk 2013; 

Tanaka et al., 2014 .) 

ثب تَجِ ثِ كذهبت گؼتشدُ ثبفتی ٍ ػلَلی ًبؿی اص تبثؾ اؿؼِ 

یًَيضاى، جؼتجَ ثشای یبفتي هَاد هحبفظتی دس ثشاثش آى، 

ای ثَدُ ّوَاسُ اص هَضَػبت هَسد تَجِ دس پضؿکی ّؼتِ

ثِ تمليذ اص  بًی ثب هٌـبء ؿيويبیی ػوذتّبی پشتَهحبفظاػت. 

اص اهب اػتفبدُ کليٌيکی  ،تيَل ّؼتٌذهل ػبداسای  ّب،گلَتبتيَى

 Grinda etثبؿذ )  هی ؿبى هحذٍد ػَاسم جبًجی دليلّب ثِ  آى

al., 2006 ٍ ُیک هحبفظ اؿؼِ هٌبػت ثبیذ اسصاى ليوت ثَد .)

-هلشف آى اثشات ػَء ًذاؿتِ ثبؿذ. لزا جْت یبفتي هحبفظت

ّبی  کٌٌذُکٌٌذُ پشتَی هٌبػت کِ ثتَاًٌذ جبیگضیي هحبفظت

ب هٌـبء ؿيويبیی ؿًَذ، تَجْبت ثِ ػوت هَاد عجيؼی ٍ ث

 ثب گيبّی سایج دس پضؿکی ػٌتی ٍ یب دس صًذگی سٍصهشُ

آصاد ّبی  اکؼيذاًی کِ ثتَاًٌذ ثب اتلبل ثِ سادیکبلخبكيت آًتی

صیؼتی ػلَل ّبی  توبیل آًْب سا ثشای اتلبل ثِ ثيَهَلکَل

 ;Hosseinimehr et al., 2009کبّؾ دٌّذ، جلت ؿذُ اػت )

2011; Goel et al., 2010; Del Bano et al., 2006.)  

اًذ کِ اص ثيي هَاد عجيؼی ٍ ثب هٌـبء ًـبى دادُّب  ثشسػی

 ٍ کبسٍتيβکبستٌَئيذّبیی هثل ليکَپي، گيبّی، آًْب کِ حبٍی 

ّبی آصاد  سادیکبل تأثيشهحذٍدکٌٌذُ ّؼتٌذ، خبكيت کشٍػيي 

 ,.Srinivasan et al., 2009; Abraham et al) ثبؿٌذ هی سا داسا

1993 Ghadrdoost et al., 2011;.)  صػفشاى اص جولِ گيبّبى ثب

هلشف صیبد دس صًذگی سٍصهشُ اػت کِ داسای خَاف دسهبًی 

دس ساػتبی جؼتجَ ثشای یبفتي ثبؿذ.  هی دس عت ػٌتی ًيض

هَاد هحبفظت کٌٌذُ دس ثشاثش اؿؼِ یًَيضاى ٍ دس اداهِ کبسّبی 

 تأثيش(، Haddad et al., 2009; Davari et al., 2012لجلی)

 هحبفظتی ػلبسُ ایي گيبُ هَسد هغبلؼِ لشاس گشفت. 

ّب ثب ػلبسُ صػفشاى،  تيوبس ًوًَِکِ ًتبیج ایي پظٍّؾ ًـبى داد 

یک ػبػت لجل اص پشتَدّی، فشاٍاًی هيکشًٍَکلئَع المبء ؿذُ 

 تيوبس ًـذُ تب ًلفّبی  سا دس همبیؼِ ثب ػلَلثب تبثؾ گبهب 

ػلبسُ آثی صػفشاى حبٍی همبدیش صیبدی اص  .دّذ کبّؾ هی

 2ٍ کشٍػتيي 1کبسٍتٌَئيذّبػت، کِ اكلی تشیي آًْب کشٍػيي

. کبّؾ كذهبت ًبؿی اص (Karimi et al., 2010) ثبؿٌذ هی

تَاًذ ثِ دليل تَاًبیی هحبفظتی کشٍػتيي  هی تبثؾ اؿؼِ

بصی ٍ ػهَجَد دس ػلبسُ آثی صػفشاى ثبؿذ. کشٍػتيي ثب خٌثی

آصاد پشاکؼيذ ّيذسٍطى حبكلِ اص تبثؾ ّبی  آٍسی سادیکبلجوغ

اؿؼِ، كذهبت ػلَلی ٍ ثبفتی ًبؿی اص ایي ػَاهل سا اص ثيي 

 ,.Martinez-Tome et al)  دّذ هی ؿذت کبّؾِ ثشدُ ٍ یب ث

2001; Assimopoulou et al., 2005; Tseng et al., 1995). 

ػفشاى هَجت تحشیک اص عشف دیگش، کبستٌَئيذّبی کلالِ ص

اکؼيذاًی ًظيش آًتیّبی  تَليذ ٍ افضایؾ فؼبليت آًضین

-تشاًؼفشاص ٍ گلَتبتيَى پشاکؼيذاص ٍ آًتی Sگلَتبتيَى 

غيشآًضیوی ّوبًٌذ گلَتبتيَى ػيتَصٍلی کِ ثبػث ّبی  اکؼيذاى

 Wang) ؿَد هی گشدًذ، هی آصاداکؼيظىّبی  کبّؾ ػغح گًَِ

et al., 1991a,b; Bathaie et al., 2010; Das et al., 2004 .) 

آصاد ّبی  آٍسی سادیکبلدس کٌبس تَاًبیی صػفشاى دس جوغ

آًتی ّبی  پشاکؼيذ ّيذسٍطى ٍ افضایؾ ػغح ٍ فؼبليت آًضین

تشکيجبت کِ ذ ٌدّ ّبی هتؼذدی ًـبى هی پظٍّؾاکؼيذاًی، 

اتلبل  ثب تَاًبیی صػفشاى هَجَد دس ػلبسُکبستٌَئيذی هختلف 

 سادیکبل ّبی آصادًبؿی اص ّبی  آػيت ّؾثبػث کب DNAثِ 

تَاًبیی کشٍػتيي  .(Kanakis et al., 2007, 2009) ًذؿَ هی

 DNAهَجَد دس صػفشاى دس جلَگيشی اص المبی كذهبت ثِ 

کشٍػتيي ثغَس ـبى دادُ ؿذُ اػت. ًتَػظ ػَاهل هختلف، 

ًبؿی اص  ػويت ػلَلیٍ  DNAكذهبت ثِ  ثبسصی ػجت کبّؾ

 ;Wang et al., 1991a) دَؿ هی in vitroدس  B1آفلاتَکؼيي 

b).  ثب تَجِ ثِ ًتبیج هغبلؼبت هتؼذدی کِ ًمؾ هحبفظتی

دٌّذ، ایي احتوبل ٍجَد داسد کِ  هی اؿؼِ صػفشاى سا ًـبى

خَى ّبی  لٌفَػيتّبی  کبّؾ كذهبت ٍاسدُ ثِ کشٍهَصٍم

-هحيغی دس ایي هغبلؼِ ًيض، ًبؿی اص تَاًبیی سٍثؾ ٍ خٌثی

آصاد تَليذ ؿذُ دس ًتيجِ تبثؾ گبهب، ّبی  ػبصی سادیکبل

گش اکؼيظى ٍاکٌؾّبی  دس ثشاثش گًَِ DNAهحبفظت هؼتمين 

-آًتیّبی  ٍ ّوچٌيي دس استجبط ثب افضایؾ فؼبليت ٍ ثيبى آًضین

 کبستٌَئيذّبی هَجَد دس ػلبسُ ثبؿذ. تأثيشاکؼيذاى، تحت 

                                                           

1- Crocin 
2- Crocetin 
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ثؾ هغبلؼِ حبضش ثبس دیگش ًمؾ هحبفظتی صػفشاى سا دس ثشاثش تب

تَاى اهيذٍاس  هی اؿؼِ گبهب ثخَثی ًـبى دادُ ٍ ثب ًتبیج حبضش

ّبی  ثَد تب دس هَاسدی کِ احتوبل لشاسگيشی افشاد دس ثشاثش تبثؾ

یًَيضاى ٍجَد داسد، اص صػفشاى ثِ ػٌَاى یک هحلَل گيبّی ثب 

 هلشف آػبى خَساکی، اػتفبدُ ٍػيغ ٍ کبسثشدی كَست پزیشد. 

 

 قذرداًی

پظٍّـی داًـگبُ هحتشم وک هبلی هؼبًٍت ایي پظٍّؾ ثب ک

فشدٍػی هـْذ دس استجبط ثب عشح پظٍّـی ثِ ؿوبسُ 

ثِ اًجبم سػيذ کِ اص ایي ثبثت هشاتت لذسداًی  15218/3

 گشدد. هی ًَیؼٌذگبى همبلِ اػلام
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Abstract 
Humans in their daily life and activities are exposed to oxidizing agents such as ionizing radiation. Ionizing 

radiation is able to damage the tissues, cells and their macromolecules, especially DNA. The free hydroxyl 

and proxyl radicals produced by ionizing irradiation have the main role in inducing these damages. However, 

because of its usefulness in medical activities for diagnostic and treating proposes, it is still widely being 

used. In this study, in order to achieve a suitable way to prevent or reduce the chromosomal damages caused 

by gamma radiation, three doses of aqueous extract of saffron, including 500, 1000 and 1500 μg.ml
-1

, were 

used under the designed protocol. Human peripheral blood lymphocytes were treated with these three doses 

and then exposed to 2Gy gamma radiation. Cells were harvested seventy two hours post culture initiation 

following Cyto-b treatment. Cytokinesis-Blocked human lymphocytes were Giemsa stained and the 

frequency of Micronucleus in binucleated cells was calculated. The result of the micronucleus assay in 

binucleated cells showed that aqueous extract of saffron was able to protect the cells against harmful 

chromosomal effect of irradiation and at the doses of 500 and 1000 μg.ml
-1

 the frequency of micronucleus in 

irradiated cells was decreased to half compared to non-treated cells (p≤0.01). 
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