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 چکیده
ناا   زعفران خوراکی باا .دارد یطولان یآن قدمت یاهیو ادو ییکاربرد دارو که ایدن یاهیگ یهاگونه نیاز با ارزش تر یکیزعفران 

 سنتی طب در که است دارویی گیاهان جمله از زعفران. است دارای بنه و چندساله علفی، گیاهی .Crocus sativus L علمی  

 تعریا،، افزایش دهناده نفخ، ضد لثه، تسکین دهنده غذا، طبیعی هضم به کمک ضداسپاسم، جمله از آن متعدد کاربردهای به

درد، سقط کننده جنین، درمان اخاتلالات کباد و کیساه اافرا،  تسکین دهنده خلط آور، جنسی، تمایلات محرک معده، مقوی

عروقای، ضاد -تسکین دهنده درد دندان و لثه، درمان بی خوابی، ضد افسردگی، ضد استرس، ضدتشنج، درمان اختلالات قلبی

 زعفاران عصاره که دهندمی نشان فارماکولوژیکی مطالعات می توان اشاره نمود.  زودرس قاعدگی ایجاد و آبریزش ضد سرطان،

ترکیب فرار و غیر فرار  150حدود باشد. می خون چربی آورندگی پایین و آزاد رادیکالهای کنندگی جمع تومور، ضد اثرات دارای

کاروتنوئیدهای محلول در آب بصورت مخصوص، کروسین، رنا   .ترکیب االی در زعفران تشخیص داده شده است 50و حدود 

مسئول تلخی است در حالیکه سافرنال خصوایات بو و عطری را فاراهم  پیکروکروسینکلیگوزید زعفران را مشخص می کنند. 
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بعلاوه، زعفران دارای دو ویتامین ضروری بدن است: ریباوفلاوین وویتاامین   ارزش بالای اثرات دارویی و غذایی زعفران هستند
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 مقدمه

و باشلکوه بلا  بلایگل  ز علتبه  انیخانواده زنبق اهانیگ

شلناخته شلده  یکننلده ننالا بله خلوب رهیلخ یهارنگ

مختلف  یهاتوسط فرهنگ یاهستند. و به طور گسترده

 ییدارو اهانیگ به عنوان ایو  هیادو ،ییبه عنوان مواد غذا

خلانواده در طلول دهله  نیا یها. گونهشوندیاستفاده م

نناا  ییو خواص دارو ییایمیش باتیترک  یگذشته به دل

 شلده بر طبق مطالعات انجلامقرار گرفتند.  یمورد بررس

 یمتعدد باتیترک یمتعلق به خانواده زنبق حاو اهانیگ

 هیلثانو یهلاتیهسلتند. متابول یکیولوژیب یهاتیبا فعال

 د،یللزوفلاونوئیشللام  ا اهللانیگ نیللشللده از ا یجداسللاز

 یفنلولهای اسلیدو  نونیک دها،یترپنوئ یتر دها،یفلاونوئ

ملذکور  یهاخالص از گونله باتیها و ترکهستند. عصاره

 ،1تواسلتروژنیف دان،یاکسل یننت ،یاثرات ضد التااب یدارا

 ،ضلد توملور ،ی، ضلد میکروبل2ضد چربی خون ،ضد درد

در  جللام  یبررسلل رو،از ایللنهسللتند.  یضللد افسللردگ

مطالعللله و  هیلللثانو یهلللاتیمتابول خصلللوص بررسلللی

ه نظلر این گیلاه ضلروری بل یبرا یکیولوژیب یهاتیفعال

در جالان دارد گونه  200جنس زعفران حدود  .سدرمی

 دیللگونله جد 50چنلد سلال گذشلته حلدود  یو در طل

منلاطق  یبلوم نناا شتریشده است که خاستگاه ب یمعرف

 بله زعفلران. هستند ترانهینلپ، جنوب اروپا و منطقه مد

 جالان دارویی و کشاورزی محصول ارزشمندترین عنوان

 و داشلته جالان در ویلژه ای جایگلاه غلذایی، چاشنی و

 بله گرانباا محصول این جاانی تولید درصد ۹0 از بیش

 ۹4 بله جدیلد نمارهلای طبلق و  دارد اختصلاص ایران

 ایلران کشور در زعفران کشت. است یافته افزایش درصد

 محققلین از برخلی و بلوده مستند تاریخی سابقه دارای

 گزارشلات بنلابر اند نموده معرفی ایران را گیاه این منشأ

 در ملیلاد از قب  سال 2500 تا 1500 از گیاه این علمی

 بله صغیر نسیای ایران، از احتمالاً و شدهمی کشت ایران

 گسلتر  اروپلا شلر  و یونلان همچنلین و چین و هند

از  یکیزعفران . (Amiriyan et al., 2021) است یافته

 و چندسلاله علفی،،ایلدن یاهیلگ یهاگونه نیبا ارز  تر

 ینن قلدمت یاهیلو ادو ییو کاربرد دارواست  3 دارای بنه

 Corcusخللوراکی  زعفللراننللام علمللی  .دارد یطللولان

sativus L. تقریبلاً و تلوپر نلو  از زعفران بنه .باشدمی 

                                                           
1 Phytoestrogen 
2 Hyperlipidemia 
3 Corn 

-قالوه پوششی و سانتیمتر پنج تا سه قطر با شک  کروی

 بنه هر .گیردمی قرار خاک زیر در که باشد، می رنگ ای

 تولید چمنی هایعلف برگ نظیر باریک، برگ نه تا شش

 از کله هسلتند افشان نو  از زعفران هایریشه .ایدنممی

 روینلدملی نن محیطلی دایلره روی از و هابنله قاعلده
(Farkhondeh & Samarghandian 2014; Javadi 

et al., 2013; Khazdair et al., 2015.)  گ  پوشش 

 بلنفش رنلگ هلم گلبرگ سه و کاسبرگ سه از زعفران

 از هاکاسلبرگ تشلخیص کله طوری به شود،می تشکی 

 میله طول و سه هاپرچم تعداد .باشدمی مشک  هاگلبرگ

 ملی رنلگ زرد زعفران بساک .است بساک برابر دو پرچم

 یک دارای و قرارگرفته زعفران گ  مرکز در مادگی. باشد

 خلار  بلاریکی خامه تخمدان قسمت از و است تخمدان

 زرد رنلگ بله و بلوده کشلیده و طویل  خاملهگردد. می

 سله نلارنجی قرملز شفاف کلاله یک به که است کمرنگ

 کلاله سه .شودمی ختم سانتیمتر 2تا  1طول به ایشاخه

 را تجلارتی زعفلران کردن، خشک از پس خامه با همراه

 در کله اسلت اندامی اولین زعفران دهند گ می تشکی 

 گیلاه دهلی گل  در حقیقلت، .شلودمی ظاهر پاییز اوای 

 و شلده خشک تابستان و باار در و بوده پاییز در زعفران

اصل  و  .(Shakeri et al., 2021)  رودملی خلواب بله

-ملیبلر  4به عصر برنلز انتالایی در کلرت این گیاهریشه 

که پس از نن، زعفران در سراسر دنیا مخصوصا در  ردد.گ

این گیلاه در  اروپا، هند، جنوب غرب نسیا کشت گردید.

ایران، یونان، ترکیه، اسپانیا، هنلد، چلین و مصلر کشلت 

 Farkhondeh & Samarghandian) شللده اسللت

2014; Javadi et al., 2013; Khazdair et al., 

 کله اسلت در برخی منلاب  اشلاره شلده اسلت(. 2015

 ویژه به و زاگرس کوهاای دامنه در زعفران اولیه رویشگاه

زعفران خلوراکی در ایلران، از  .است ایران در الوند ناحیه

های باستان در منطقه خراسان جنوبی کشلت داده زمان

 متنلو  کاربردهلای .(Javadi et al., 2013) شلدملی

 تلرمالم همه از و غذایی مصرف دارویی، خواص زعفران،

 کله شده است باعث کشاورزی زندگی در نن عمده نقش

 سلالاای در نن نژادیبه و تولید مسائ  به ای ویژه توجه

 گیاهان ژنتیکی ورزی دست و اصلاح .شود معطوف اخیر

 اخیر قرن مام مطالعات عمده نیز زعفران به ویژه زراعی

 نیلاز از لحلا  به گیاه زعفران از سویی دیگر،. است بوده

                                                           
4 Crete 
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 پیشرفت لحا  از همچنین و کاشت در ساولت کم، نبی

 رخلوردارشلایانی ب اقتصادی اهمیت از غیرنفتی صادرات

به زعفران نلام طللای . (Izanloo et al., 2019)  است

بواسطه قیمت بلالا و حجلم محصلول کلم، اطللا   قرمز

کلالله خشلک  بخلش که گفته شلد و همانطور شودمی

رنگ، طعم  شده زعفران از دیرباز به عنوان ادویه بواسطه

از ترکیبلات فعلال نن  و بو مصارف غلذایی دارد، اگرچله

 ,.Rios et al) منطقه ای به منطقه دیگر متفاوت اسلت

 طب در که است دارویی گیاهان جمله از زعفران .(1996

 ضداسپاسلم، جملله از نن متعلدد کاربردهلای به سنتی

 نفخ، ضد لثه، تسکین دهنده غذا، طبیعی هضم به کمک

 تملایلات محلرک معلده، مقلوی تعریق، افزایش دهنده

سلقط کننلده  درد، تسلکین دهنلده نور، خللط جنسی،

جنین، درمان اخلتلالات کبلد و کیسله صلفرا، تسلکین 

 ضللددهنللده درد دنللدان و لثلله، درمللان بللی خللوابی، 

درملان اخلتلالات ضدتشلنج،  ضلد اسلترس، افسردگی،

 قاعدگی ایجاد و نبریز  ضد عروقی، ضد سرطان،-قلبی

 ,.Akhondzadeh et al)اشاره نملود توان می زودرس

2005; Hosseinzadeh & Behravan, 2006 .)در 

کلاهش چربلی خلون، ضلد  سلنتی، زعفلران بلرایطب 

سرطان، ننتی اکسیدان، ضلد التالاب و ضلد افسلردگی، 

بللرای  ،شللودمیهللای مغللزی اسللتفاده درمللان گرفتگی

 شلودمیاستفاده ، حفاظت مغز از محرومیت از اکسیژن

.(Rios et al., 1996)  استفاده مام زعفران در علاوهب ،

 اسللتنب جللو  بللرای سللردرد و کللم خللوابی مناسللب 

Mousavi et al., 2011).  زعفلران اثلرات دارویلی بلر

روی سیستم عصبی دارد کله ایلن اثلرات در نزمایشلات 

هللای افسللردگی، اضللطراب، کلینیکللی بللر روی بیماری

 های مغزی بررسی شلده اسلتنلزایمر و دیگر بی نظمی

(Moshiri et al., 2015; Hosseini et al., 2018; 

Samarghandian and Farkhondeh, 2020.)  در

گیلاه  ترکیبلات ملوثرهاین مطالعه ملروری بلر وضلعیت 

زعفلران صلورت گرفتله اسلت و از سلویی دیگلر اثللرات 

هلای بلر بیملاریاین ترکیبلات درمانی و فارماکولوژیکی 

 تحلی  برنده سیستم عصبی ملورد مطالعله قلرار گرفتله

  است.

 

 در گیاه زعفران ترکیبات موثره

ترکیلب  50فرار و غیر فرار و حلدود  ترکیب 150حدود 

 در زعفلللران تشلللخیص داده شلللده اسلللت اصللللی

(Boskabady & Farkhondeh, 2016).  ،بعلللاوه

زعفران دارای دو ویتامین ضروری بدن است: ریبوفلاوین 

و ، (1( و تیلللللامین )ویتلللللامین ب2)ویتلللللامین ب

زنگللزانتین  کاروتنوئیلدهایی ماننلد بتاکللاروتن، لیکلوپن،

-Bhat & Broker, 1953; Liakopoulou) اسللت

Kyriakides & Kyriakidis 2002).  کاروتنوئیلدهای

محلول در نب بصورت مخصوص، کروسین، رنگ زعفران 

 کلیگوزیدسافرنال و را مشخص می کنند. پیکروکروسین

مسئول تلخی است در حالیکه سافرنال خصوصیات بلو و 

. زعفران دارای چاارترکیب فعال کندمیعطری را فراهم 

و  زیسللتی اسللت: کروسین،کروسللیتین، پیکروکروسللین

سافرنال. این چاار ترکیب مسلئول ارز  بلالای اثلرات 

 ,.Rameshrad et al).دارویی و غذایی زعفران هستند

2018; Bian et al., 2020)  کروسللتین از جمللله

مغزی بوسلیله  -د از سد خونیتوانمیترکیباتی است که 

به سیستم سیستم عبور کند  انتشار بین سلولی غیرفعال

اخللتلالات  بابللود عصللبی مرکللزی برسللد و بنللابراین در

 ,.Hosseini et al) تحلیل  برنلده عصلبی ملوثر اسلت

 بنابراین در این مطالعه تمرکز بر روی این چاار. (2018

 ترکیب اصلی زعفران و عملکرد دارویی نناا است.

مسلئول  یکاروتنوئید نب دوسلت  )42046H44C(1کروسین

های مشابای . کروسین(1)شک   رنگ قرمز زعفران است

د از طریق جایگزینی استرهای گلوکوزی  متفاوت توانمی

 1Rعیت هلای وکز، جنتابیوز، تری گلوکز در موقمانند گل

 ها استرهایکروسین زنجیرهای جانبی ایجاد شود. 2Rو 

 یواحللد متشللک  از کلله هسللتند کروسللتین گلیکوزیلل 

 گلروه چالار و ملزدو  ی دوگانله پیوند هفت با مرکزی

 هلای گلروه. هسلتند جلانبی زنجیلره ی عنوان به متی 

انلد  شلده گللوکز اسلتری گروه سه یا دو یک، با انتاایی

(Bolhassani 2018).  فللراوان تللرین نللو  کروسللین

دی سلاکاریدهای  ازاسلت کله  1زعفران بنام کروسلین 

تین  شک  می سجنتابیوز و دی کربوکسیلیک اسید کرو

 ایللن. (Samarghandian & Borji, 2014) گیللرد

شلود و محللول ترکیب بله راحتلی در نب داح حل  می

کنلد املا در الکل  مطللق، اتلر و نارنجی رنگ ایجلاد می

 ,Atefi)لی دیگر حلالیت بسیار کمی دارد حلال های ن

2007) . 

 

 

                                                           
1 8,8’-diapo-8,8’-carotenedioicdioic acid with 

different glycosides 
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 (Bian et al., 2020زعفران و اقتباس شده از  ترکیبات ساختار فرمولی .1شکل 

Fig 1. Formula of saffron structure (extracted from Bian et al., 2020) 

  

 گلیکوزیلللدیلللک تلللرپن  )7O26H16C(پیکروکروسلللین

کریستالی زعفران، این ماده پلیش سلاز دی گلیکوزیل  

شده ترکیبات نروماتیلک زعفلران اسلت و باعلث ایجلاد 

 (Lage & Cantrell, 2009).  شلودطعلم تللخ نن می

پیکروکروسللین دارای سللاختار نلدهیللدی حلقللوی غیللر 

. پیکروکروسلین، (Atefi, 2007)اشبا  نلفا و بتا اسلت 

گلیکوزیداز -را از طریق واکنش بی 1هیدروکسی سافرانال

هللای گرمللازا و بلله رو  دی هیدروکسیلاسللیون واکنش

عبلارت دیگلر، به (. 1کند )شک  ننزیمی موجود نزاد می

 یلا حرارتلی تجزیه اثر بر تازه گیاه طی فرنوری ماده این

 کنلدسلافرانال را ایجلاد می بنام معطر یدیهلدن ننزیمی

(Garavanda et al., 2019) از نظلللر حلالیلللت .

است در حالیکه در  محلولپیکروکروسین در نب و الک  

اتر و کروفرم کمتر محلول است ودر پترولیوم اتر و بنزن 

 (Atefi, 2007).   نامحلول است

های روغنلی فلرار یکی از اسانس )O14H10C (سافرانال 

ه مسئول بو و رایحه زعفران دهد کزعفران را تشکی  می

 تشلکی  را زعفلران فلرار ترکیبلات از %۶0 حدوداست. 

 غیر پیکروکروسین صورت به تازه زعفران در که دهدمی

 شده تجزیه زمان مرور به و حرارت اثر در ولی است فرار

 ,Bolhassani) گلردد ملی نزاد سلافرانال فرار ونلدئید

در جریلللللان دی  عبلللللارت دیگلللللر، بللللله .(2018

هیدروکسیلاسیون که در مرحله پلرداز  بعلد از جمل  

تواند بعلد از میدهد پیکروکروسین وری زعفران رخ مین

                                                           
1 aglycone4−hydroxy−2, 6, 

6−trimethyl−1−cyclohexene−1−carboxaldehyde 

کنلد بعبلارت دیگلر  2دی گلیکوزی  شدن تولید سافرانال

سافرانال از پیش ساز گلیکوزیلدی بنلام پیکروکروسلین 

(. بنلابراین، تجمل  سلافرانال در 1شود )شلک  ایجاد می

زعفران تحت تاثیر شرایط و زمان نگاداری و انبار کردن 

است. سافرانال بعنوان ترکیب روغنی فرار زعفلران فقلط 

کیلب یک سال بعد از جم  نوری باقی می مانلد. ایلن تر

های الکی مانند متانول، اتانول، پترولیلوم اتلر و در حلال

اسیداستیک گلاسیال محللول اسلت در حالیکله در نب 

 ,.Atefi, 2007: Maggi et al).حلالیلت کملی دارد

2010)   
 

 اعصابهای سیستم اثرات دارویی بر روی بیماری

 های مغزینظمیبی

 هللای سیسللتم عصللبی از جملللهنظمیبللی اخللتلالات و

کله  بشری است  مشکلات شای  و رو به گستر  جوام

پیلری تحلی  برنده عصلبی های شاخص ترین بیماریاز 

مشلاهده  70خصوصا بالاتر از های کانسال مدر جمعیت

اخلتلال  .اسلت بیملاری پارکینسلون و نلزایملر شودمی

پلیش زوال عقللی  ،حرکات نهسته و غیر ارادی،شناختی

بیملاری  و تغییرات شخصیتی علائم عمده ایلن دو رونده

ای دارند که . اضطراب و افسردگی تغییرات ثانویههستند

های عصبی تحلی  برنده محسوب مینه تناا در بیماری

. شلوندمغزی هم دیده ملی اختلالاتشوند بلکه در سایر 

شرایط روحی و روانی فرد در شلرایط مختللف از جملله 

                                                           
2 2,6,6-trimethyl-1,3-cyclohexadiene-1-

carboxaldehyde 
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توانللد مللی …دادن نزدیکللان وحللواد ، از دسللت دادن 

 ;Bian et al., 2020) موجب اخلتلالات مغلزی شلود

Moradi & Akhondzadeh 2021.) 

 

 افسردگی

 هلای روانلی جالانافسردگی یکی از شای  ترین بیماری

اقتصادی و بار اجتملاعی را هنگفت های است، که هزینه

درصلد 21افسلردگی  2020تا پایان سال . کندمیایجاد 

 & Murray) دهدمی جاان را تحت تاثیر قرارجمعیت 

1997Lopez, ). و  1ترسلللیکلیکهای ضدافسلللردگی

و  2های بازجللللذب انتخللللابی سللللرتونینماارکننللللده

  3های بازجذب انتخابی نورندرنلالین سلرتونینماارکننده

 . رایج ترین داروهای ضد افسردگی مورد مصرف است

داروهای ضدافسردگی عمدتا بوسیله افلزایش دسترسلی 

های انتقلال دهنلدهدیگلر تلأثیر بلر روی  به سرتونین و 

دیگللر از جمللله دوپللامین، نللوراپی نفللرین، گابللا  عصللبی

کننلد کله باعلث عمل  ملی (4)گامانمینوبوتیریلک اسلید

 ,.Nelson et al) شلوندکلاهش علایلم افسلردگی ملی

دارای اثلللرات بعضلللی محصلللولات طبیعلللی  (.2008

چای سبز،  رستروترول، مانند زعفران، ضدافسردگی است

که معمولا اثرات جانبی  نتوسیانین و ویتامین بن، 2امگا

ی هلااثربخشی زعفلران در کنتلرل حالت . کمتری دارد

شللدید تللا متوسللط افسللردگی در مطالعللات انسللانی و 

نورندرنللالین  های سللروتونین وسیسللتمعملکللرد  بللر 

عملکرد  (.Khazdair et al., 2015)گزار  شده است 

 ملالون بوسیله کلاهش سلط کروسین  ننتی اکسیدانی 

).Karimi et al, 2010 ;نشلان داده اسلت  5دهیالودئید

(Tamaddonfard et al., 2013) . مصلرف خلوراکی

میلللی گللرم بلله ازا  هللر  100 عصللاره زعفللران در دوز

دچار عارضله  های نزمایشگاهیدر رت بدنکیلوگرم وزن 

سط  گلوتامات و نسپارتات را بصورت  ، مغزی ایکسیمی

 K-ATPیابد درحالیکه فعالیت می افزایشقاب  توجای 

ase  ، یابلدملی کاتالاز و سوپراکسید دسلموتاز کلاهش 
(Saleem et al., 2006).    

                                                           
1 Tricyclic antidepressants: TCAs 
2 Selective serotonin reuptake inhibitors: SSRIs 
3 Selective serotonin noradrenaline reuptake 

inhibitors: SSNRIs 
4 Gamma aminobutyric acid (GABA) 
5 Malondialdehyde (MDA) 

کله بله  کنلدمیرا القلا   شادی و نشاطزعفران احساس 

 Javadi et) شلودمیعملکرد ضدافسردگی نن مربلوط 

)2013al.,  . و  6پلاسلیبو در مقایسه بازعفران اثر بخشی

های سنتتیک در مطالعلات ضد افسردگی داروهای دیگر

و اثلرات جلانبی کملی ماننلد  ثابت شده استکلینیکی 

عصبی شدگی، اضطراب، سلردرد و تالو  را نشلان داده 

 ;Hausenblas et al. 2013; Kell et al. 2017)است

Lopresti & Drummond 2014.)  کلاللله و بنلله

 زعفران همچنین دارای عملکردهای ضدافسردگی اسلت

(Khare et al., 2014; Wang et al. 2010.) 

 موانل کله  ی اسلتکروسین، مولکلول فعلال واکنشلگر

 کندمیبخاطر سپردن حافظه و یادگیری فضایی را ماار 

هلا و افلزایش کلاهش اکسیداسلیون چربیکه از طریلق 

ننللزیم هللای ننتللی اکسللیدان داخلللی شللام  گلوتللاتین 

راکسید دسلموتاز در ردوکتاز، گلوتاتین پراکسیداز و سوپ

های رفتاری  جانوران نزمایشگاهی اسلت انتاای نزمایش
.(He et al. 2009) 

مطالعات دیگری اثر بخشی زعفلران را از نظلر بابلودی 

یللادگیری و بخلللاطر سلللپاری و حافظللله در جلللانوران 

نزمایشگاهی که بوسیله مورفین القا  شلده بودنلد ثابلت 

 .(Ghadrdoost et al., 2011)کرده است 

 

 اضطراب

اضطراب یکی از جدی تلرین شلرایط روانلی اسلت کله 

هللایی مثلل  بللرون هیجللانی، تللرس اخللتلالاتد توانللمی

استرسلی  هلایناهنجلاریو سلایر  هراسی هراسی، تنگنا

درصلد  ۶اثرات اضطراب بلیش از  کندرا نشکار اجتماعی

ماارکننلده. دهلدمیجمعیت جاان را تحت تاثیر قلرار 

و سرتونین و ماارکننلدههای بازجذب انتخابی سرتونین 

  هللای بازجللذب نورندرنللالین و پریگللابلین هنللوز جللز

بلین الملللی  راهبردکه بوسیله  است نخستین داروهایی

. بللا ایللن وجللود، اثللرات جللانبی، شللودمیپیشللنااد 

در نغلاز دوره  حادعملکردهای تاخیری و علائم استرسی 

رسللیدن بلله نتللایج درمللانی مناسللب را دشللوار  درمللان

اوم هللای پیوسللته و مللدو ایللن رونللد از درمان نمایللدمی

دیللدی از محصللولات . داروهللای جکنللدمیجلللوگیری 

را طبیعی ساخته شده است که احتملالا نینلده روشلنی 

تلری را کوتلاهبرای اثرات جانبی کمتر و زملان عملکلرد 

 (.Maron & Nutt, 2017) دهدمینوید 

                                                           
6 Placebo  
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 بلا را زعفلران کروسلین اضلطراب ضد اتاثر ای مطالعه

. اسلت کلرده مقایسله صحرایی موشاای بر روی دیازپام

 میلی 50) دوز بالاترین در کروسین صفاقی داخ  تزریق

 دیازپام اندازه به است توانسته( کیلوگرم هر ازای به گرم

 دوزهای ولی. دهد کاهش را صحرایی موشاای اضطراب

پایین تر اثرات موثر کمتری بر کاهش اضلطراب داشلته 

، در مطالعلله دیگللری .(Pitsikas et al., 2008)اسللت

 اضطراب و خوابیدن فعالیتدر کروسین و سافرانال اثرات

. قرار گرفتله اسلت بررسیمو  های نزمایشگاهی مورد 

 هلر ازای بله گلرممیللی 80 و  5۶ دوزهلای در زعفلران

 درحالیکله شد اضطراب دار معنی کاهش سبب کیلوگرم

 بابلود سبب کیلوگرم هر ازای به گرممیلی 5۶0 دوز در

ات ضداضطرابی سلافرانال در اثر. است شده مو  خواب

 کیللوگرم هلر ازا  بله لیتر میلی 35/0 و 0 /15دوزهای 

 معنلی ضداضلطراب اثلر کروسین از که حالی در داشت،

 & Hosseinzadeh) اسللت نشللده مشللاهده داری

Noraei, 2009). 

ا در غلظللت رعصللاره زعفللران، کللاهش قابلل  تللوجای 

های اکسایشلی نشلان داده نشانگرهای زیسلتی اسلترس

بیشترین فعالیلت را در  عصاره استونیتریک زعفران است

بللا ایللن وجللود،  .کللاهش اضللطراب نشللان داده اسللت

زعفلران ممکلن  یو ضد استرس یعملکردهای نرام بخش

یت مجزایی از است بخشی به عملکردهای ترکیبی و نسب

 Pitsikas et)این ملاده برگلردد  ترکیبات فعال زیستی

al., 2008.) ننتی اکسیدانت دارند کله  کروسین عملکرد

 Karimi et) استبواسطه کاهش میزان مالوندیالدهید 

al., 2010; Tamaddonfard et al., 2013).  عصلاره

وزن  میلی گرم به ازا  یک کیلوگرم 100زعفران در دوز 

اسلتفاده شلده است که بصلورت مصلرف خلوراکی  بدن

ات و ، کلله بصللورت قابلل  تللوجای سللط  نسللپارتاسللت

گلوتامللات را افللزایش مللی یابللد، در حالیکلله فعالیللت 

ATPase  ن تلری یلا تجزیله مولکلول پرانلرژی ندنلوزی

د دیسلموتاز کلاهش یافتله فسفات، کاتالیز و سوپراکسلی

 (Saleem et al., 2006) .است 

 

 بیماری آلزایمر 

نلزایمر بیماری با نابودی پیشرونده عملکلرد یلادگیری و 

تشلکی  حافظه همراه است. تغییرات بیملاریزایی، مثل  

هلای نمیلوئیلد و پلاک عصبی-های فیبریپیچ خوردگی

تواند اختلال هلای زیسلتی در مغلز ایجلاد کنلد کله می

ناایتا منجر به نابودی قابلیت یلادگیری و حافظله اسلت 

(Zandi et al., 2021)نلزایملر یکلی از رایلج تلرین . 

هلای کانسلال در جمعیت عوام  زوال عقل  مخصوصلاً

میلیون نفر در ارتباط با بیماری نلزایملر  50حدود است.

 ,Finley & Gao)ارتباط خواهد داشت  2040در سال 

 زایلی حاصل بیماری نلزایمر از لحا  بیملاری  (.2017

عصلاره  .هلای پپتیلد بتلا نمیلوئیلد اسلترسوب فیبری 

نتلی اکسلیدان قلوی ناتانولی زعفران دارای خصوصیات 

تحلویلی و همکلاران  .(Khazdair et al., 2015) است

 هلایی کله نلزایملررات درمانی زعفران را بر روی مو اث

مطالعله نشلان این  القا  شده، را بررسی کردند برای اناا

 اثرات حفاظتی بلر روی سیسلتم عصلبی داد که زعفران

دارد که نزادسازی سیتوکین ها را در جریان خون باعث 

هلای ملزمن را کلاهش و از سویی دیگلر التااب شودمی

   .(Tahvili et al., 2020) دهدمی

 فعلال به هوازی فعالیت ورزشی کهنشان داده  اتیمطالع

 شلدن نزاد شلود.ملی منجلر ایمنلی سیسلتم شلدن

 ورزشی فعالیت اثر بر خون جریان درون به هاسایتوکاین

 نثلار احتملالی هلایمکانیسلم از یکلی عنوان به هوازی

 عصلبی حفاظلت جملله از ورزشی، فعالیت سیستمیک

 حفاظلت دقیلق مکانیسلم چنلد هلر است شده معرفی

 طلور بله هنلوز ورزشی فعالیت با درمان از ناشی عصبی

 شلده مانجلا مطالعلات اسلت، نشلده مشلخص کامل 

 به میتوان که اندکرده پیشنااد را متعددی هایمکانیسم

 و ملویرگی شلبکه گسلتر  مغلزی، یخلون سد تقویت

 اخلتلالات وکلاهش مغلز متابولیسم بابود مغز، شریانی

 کلاهش ،هلانلوروتروفی بیلان افزایشی تنظیم متابولیک،

 کلرد اشلاره نپوپتلوز و اکسلیداتیو اسلترس التالاب،

.(Vecchio et al., 2018; Jahangiri et al., 2019) 
ملی بدنی کلاهش فعالیت سط  افزایش با مزمن التااب

 .Beavers et al., 2010)) یابد

 و التالاب بلا قلوی ارتباطی نلزایمر شد ذکر که همانطور

 که است شده گزار  همچنین، دارد اکسیداتیو استرس

 توسط عم  این که است ضدالتاابی اثرات دارای زعفران

 موجلود هایکروسلین و هاساپونین ها،تانن فلاونوئیدها،

 .(Ochiai et al., 2007) شودمی انجام نن در

 ایدوزهلل در کروسلینمطالعلات نشلان داده اسللت کله  

 بلالای زهلایود در حالیکله در است بوده ریثتأبی پایین

 بابلود باعلث تناایی به بطنی داخ  تزریق در کروسین

 ;Sugiura et al., 1995) است شده هیپوکامپ عملکرد



 1401پاییز و زمستان ، 2، شماره 10های زعفران، جلد نشریه پژوهش 264

Abe & Saito 2000). التااب فرایند اینکه به توجه با 

 بتلا تولیلد خصلوصبله( التالابی هلایمتابولیت تولید با

 بله نزاد هایرادیکال چون و یابدمی افزایش )نمیلوییدها

 بتلا پلروتئین از ناشلی عصلبی مسمومیت واسطه عنوان

 بله انلد شلده شناخته نلزایمر بیماری ایجاد در نمیلویید

 تولیلد نمیلوییلد بتلا موجلود گزارشلات طبق که طوری

 سلللولاای در را لیپیللدها اکسیداسللیون و نزاد رادیکللال

 ؛شلودمی سللولی ملرگ بله منجلر داده، افزایش عصبی

 ایجاد مان  یک عنوان به زعفران عصاره با درمان بنابراین

 دتوانلمی نمیلویید، بتا از ناشی اکسیداسیون هایواکنش

  .(Chu & Qian 2005) باشد مؤثر حافظه بابود در

داروهای جدیدی بلرای درملان بیملاری کشف بنابراین، 

نلزایمر ضروری است. محصولات طبیعی در حال حاضلر 

است. در رابطله  زوال عقلیهای موضو  اصلی در بیماری

مغزی، اثلر زعفلران برکلاهش  اختلالاتبا اثرات درمانی 

علائم بیملاری نلزایملر ثابلت شلده اسلت. افسلردگی و 

 حاصلل  از دو مللورد متعللدد و چللالش برانگیللز اضللطراب

بیمللاری نلزایمللر اسللت. زمانیکلله  تغییللرات شخصللیتی، 

 از ایلن اخلتلالات همراه شود اغلب افسردگی و اضطراب

و بلر روی کیفیلت زنلدگی اثلر منفلی  شودمیصرفنظر 

دارد. مطالعات نشان داده است که بیملارانی بلا نلزایملر 

وه بر این، افسردگی و علا شدید احتمالا افسردگی دارند.

توانللد پیشللرفت بیمللاری، مللرگ بیمللاران اضللطراب مللی

اثرات ضدافسلردگی زعفران  .کندمینلزایمری را تسری  

برای بیملاران ملورد نظلر داشلته اسلت و ضد اضطراب 
(Van der Mussele et al., 2013; Chi et al., 

2015; Gracia-Garcia et al., 2015.)  زعفران دارای

ضدالتااب اسلت بخلاطر اینکله دارای فلاونوئیلد، اثرات 

 ,.Ochiai et al) تلانین، سلاپونین و کروسلین اسلت

اسللت کروسللین در دوزهللای پللایین بللی تللاثیر  (.2007

(Sugiura et al., 1995 )ای بلالا و علاوه بر این، دوزهل

 Abe) دهلدمیرا افلزایش  کروسین عملکرد هیپوکامپ

& Saito, 2000).  اثلرات ضلدالتاابی زعفلران ممکلن

وابسلته  مصلرفی نن است در بیماران نلزایملری بله دوز

، جلذب زعفلران اثرگلذاری و سلازگاری بلا بعلاوه باشد.

وجود متغیرهایی ماننلد عملکلرد فیزیکلی، نشلانگرهای 

 خللونی و وزن بللدن بللرای نزمللایش تاییللد نشللده اسللت
(Tahvili & Ahmadi 2020.) 

در مقابلل  اثللرات  تشللکی  دهنللده نن اجللزا زعفللران و 

های روانلی در مللدل هاینسللیبشلیمیایی کلله بوسلیله 

دارای اثلرات حفلاظتی  القلا شلده جانوری نزمایشلگاهی

 ,.Dashti et al., 2012; Naghibi et al)عصبی است 

2012; Naghizadeh et al., 2013; Asadi et al., 

2015; Ghaffari et al., 2015.) ،علللاوه بللر ایللن 

و  و پروتئین های تیلو فسلفریله شلده یب پپتیدنمیلوئید

هدف های درمانی  ،بالقوه مسیرهای علامت دهی مرتبط

اثلرات حفلاظتی  اسلت. یلزایملرن اختلالضروری برای 

عصبی کروسین و کروسلیتین بوسلیله چنلدین مطالعله 

که هم  دهدمیثابت شده است. نتایج نشان  ینزمایشگاه

بلا  توانلد حفاظلت عصلبیکروسین و هم کروسیتین می

کاهش تالاجم و تشلکی  تیلو فسلفریله شلده و فقلدان 

کنلد. بیملاری نلزایملر بیملاری عصلبی ایجاد  سیناپسی

های پیچیده این روند است و مکانیسم حادتحلی  برنده 

 اجزا و زعفران بر روی . چندین مطالعه کندمیرا تنظیم 

 ین اثرات حفاظتی عصبینن مخصوصا کروسین، کروسیت

، استرس رتیکولوم های اکسیداناز طریق کاهش استرس

 سد خونی مغزی به صدمهاندوپلاسمیک، التااب عصبی، 

 Papandreou)ثابت کرده است ، نپوپتوز سلول عصبی 1

et al., 2006; Ahn et al., 2011; Deslauriers et 

al., 2011; Ghahghaei et al., 2012; Ghahghaei 

et al., 2013; Kong et al., 2014; Karakani et 

al., 2015; Rashedinia et al., 2015.)  

 اثلر رونلدهای خون داوطلبین سلالم با استفاده از نمونه

های ترکیبات زیستی از عصلاره زعفلران در تجزیه قرص

دقیقه در  30هر بررسی قرار گرفت که  بدن انسان مورد

سلاعت بعلد از مصلرف دو دوز متفلاوت از  24و  3طول 

کروسین سریعتر . مورد بررسی قرار گرفتعصاره زعفران 

که جذب سریعتر را مشاهده شد ترکیب در جریان خون 

ایزومرهللای  .دهللدمیبعللد از مصللرف خللوراکی نشللان 

قلرص هلای زعفلران  تجزیهبعد از  %40کروسین تقریبا 

 قلللادر بللله رسلللیدن بللله جریلللان خلللون هسلللتند

(Almodovaret al., 2020). 
 

 بیماری پارکینسون

کله عصبی اسلت  برنده بیماری پارکینسون بیمار تحلی 

بعلد از نلزایملر در بیملاران  عصبی رایلجدومین بیماری 

حاصل  دفلا  . ایلن بیملاری شلودمیکانسال محسوب 

های ترشل  اکسایشی نورونهای ناکافی در برابر استرس

که با نقص عملکرد اساسی و  دهدمیکننده دوپامین رخ 

کلاهش دوپللامین همللراه اسللت کلله بلله واسللطه حضللور 

                                                           
1 Blood Brain Barrier: BBB 
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است کله   1اجسامی درون سیتوپلاسمی بنام اجسام لوی

. است نغاز کننده روند بیماری پارکینسون و پیشرفت نن

ک های دوپامینرژیلنورونعملکرد  فقدانبه عبارت دیگر 

در جسم سیاه ) از تشکیلات جسم قاعده ای موجلود در 

  ,.Hatziagapiou et al)سیستم لیمبیک است( اسلت

، کنللدی حرکللاتعلائللم بیمللاری شللام  لرز ، .(2019

،اختلال در تعادل وفقلدان حرکلات غیلر  سفتی عضلات

بلالینی: دوران )پلیش  کییینلارادی است. نتایج پیش ک

کلله  کنللدمیه اشللار بیمللاری(های پللیش از بللروز نشللانه

بخشلی بلرای داروهلای زعفران ممکن است هلدف امید

 ,.Pan et al) درمان بلرای بیملاری پارکینسلون باشلد

2016.)  
پارکینسللون در مراحلل  اولیلله ممکللن اسللت علائللم 

غیرحرکتی مانند اختلال در خواب، افسردگی و اضطراب 

 را ظاهر سازد. در برخی موارد، علائم غیرحرکتی ممکلن

است حتی اولین علائم باشند. مطالعات نشان داده است 

ز افسللردگی ناشللی از بیمللاری میللزان بیمللارانی کلله ا

بواسلطه تفلاوت  %۹0تا  %2.7برند ازون رنج میپارکینس

-ملیدر معیارهای تشخیصی و جمعیلت ملورد مطالعله 

از  %۹7های اپیدمیولوژیک، تقریبلا بر اساس داده د.نباش

دارای دو تا چند علائلم غیرحرکتلی  کینسونبیماران پار

هستند شام  اضطراب. واض  است که شدت بیماری به 

 صورت مثبتی با پیشرفت علائم غیرحرکتی وابسته است.

عنللوان داروی بللالقوه هبلل  زعفللران شایسللته اسللت بلله

پارکینسون بخاطر اثرات ضدافسلردگی و ضلد اضلطراب 

 Arabia et al., 2007; Pontone)توجه بیشتری شود 

et al., 2009; Schrag & Taddei, 2017; Ryan et 

al., 2019.) 
های حفاظتی در ملدل-اعمال اثرات عصبی زعفران برای

بیماری استفاده شلده اسلت. کروسلین بعنلوان متفاوت 

را در  حفلاظتی-زعفران اثلرات عصلبیترکیبات یکی از 

هیدروکسلی  های موشی پارکینسونی القلا شلده بلامدل

 اکسایشلی اعملال کلرد تلنش کاهش طریق از دوپامین

(Ahmad et al., 2005.)  در مطالعه دیگلری، زعفلران

حفاظتی روی سلول هلای دوپامینرژیلک  -اثرات عصبی

هلای سیسلتم هلای نشلان داد و بلرهمکنش هادر مو 

 دوپامینرژیللک و کولینرژیللک بللا هللم در ارتبللاط اسللت

(Purushothuman et al., 2013.) و همکلاران  زانلگ

نشان دادند که کروسلین یکلی دیگلر از  2015در سال 

                                                           
1 Lewy bodies 

 فئوکروموسلیتا هلایسلول ،زعفران اجزا  تشکی  دهنده

pheochromocytoma (PC-12) از طریللللللق  را

و اخللتلال  شللبکه اندوپلاسللمیکماارکننللده اسللترس 

های القلا شلده میتوکندری در مقاب  صلدمه در عملکرد

+ 2MPP  کنلدمیمحافظلت (2015et al.,  Zhang.) 

یافته ها نشان دادنلد کروسلین نقلص هلای حرکتلی را 

هلای التالابی را در ملدل و سلیتوکین بابود می بخشلد

 دهللدمیکللاهش  3مللالاتیون شللده بللاموشللی  القللا 

(Mohammadzadeh et al., 2018.) 
اثرات ضداکسلیداتیو و ضلد ملرگ سللولی سلافرنال در 

 4روتنلون بلاهای نزمایشگاهی پارکینسلون القاشلده مدل

های اولیله حقیق گرفته اسلت. سلافرنال از سللولمورد ت

و مرگ سلولی از اکسایشی  تنشدوپامینرژیک در مقاب  

 Keap1/Nrf2 یللا پیللام دهللی طریللق مسللیر سللیگنالی

زعفللران و  (.Pan et al., 2016) کنللدمیمحافظللت 

 -کروسللین و کروسللیتین اثللرات عصللبیترکیبللاتش 

-aحفللاظتی از طریللق ماللارکردن تجملل  و انباشللتگی 

synuclein  نشان دادنلدرا (Inoue et al., 2018.)  در

حفلاظتی  -های جلانوری و سللولی، اثلرات عصلبیمدل

 سلالو همکلارانش در رائلوزعفران و کروسلین بوسلیله 

 در مدل درزوفیلا پارکینسونی تاییلد شلده اسلت 201۶
(Rao et al., 2016.) 

 

 حوادثاضطراب پس از اختلال 

روانلی اسلت،  اختلاللی 5اضطراب پس از سلانحه اختلال 

ماننلد  بلاریوقای  مصلیبت  مشاهدهکه حاص  تجربه یا 

عصبی، جنگ، تصادف شلدید، تالاجم، تجلاوز  اختلالات

 ، دوریسلانحه کلردن بلازبینی جنسی و خشونت است.

خلوابی شدید، بی حساسیت، مح  وقو  سانحهاز  کردن

و کابوس عمده تلرین علائلم شلای  موجلود دربیملاران 

 اسلللت اضلللطراب پلللس از سلللانحهدارای اخلللتلال 

(Auxemery, 2018.)  تغییرات هورمونی مث  افلزایش

ندرنللللالین، وازوپرسللللین و هورمللللون نزادکننللللده 

فیزیولوژیکی در  اختلالاتعموما مسئول  کورتیکوتروپین

 شودمیانوا  متفاوت افسردگی و اضطراب در نظر گرفته 
(Newport & Nemeroff, 2000; Asalgoo et al., 

2015.) 

                                                           
2 1-methyl-4-phenylpyridinium 
3 Malathion 
4 Rotenone 
5 Post-traumatic stress disorder (PTSD) 
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اختلال  های استاندارد پیشنااد شده برای بیماراندرمان

للوژیکی )ماننلد هلای فیزیودرملان ،سلانحهتنش زا بعد 

و گفتلللار درملللانی(، داروهلللا ) ماننلللد  رفتاردرملللانی

 ها و کانابینوئیدها( یا ترکیبی از هر دو استضدافسردگی

.(Watson, 2019)  بلر  بلالینیمطالعلات پلیش  برخی

نن بر  اجزا  تشکی  دهندهروی نزمایش اثرات زعفران و 

، سلانحهاختلال تنش زا بعد  روی جانوران دارای عارضه

دانشلمندان ایرانلی  اسلت.حاص  شده بخشی نتایج نوید

تواند بصلورت دریافتند که عصاره زعفران و کروسین می

معنی داری سط  کورتیکواسترون پلاسلما را بله انلدازه 

اخلتلال تلنش زا زمان بی اشتاایی در ملدل رت دارای 

 .(Sahraei et al., 2012) کلاهش دهلد سلانحهبعلد 

گلزار  کردنلد کله  2018و همکاران در سلال  عسلگو

توانلد قابلیلت یلادگیری عصاره زعفران و کروسلین ملی

همچنین در مدل رت  افسردگیرا افزایش دهد و  مکانی

 را کللاهش دهللد سللانحهاخللتلال تللنش زا بعللد دارای 

(Asalgoo et al., 2018). ی کنترلل اثلر بلا توجله بله

مطالعله دیگلری نشلان  رفتار اضلطرابی، زعفران بر روی

ترکیب مصرف خوراکی زعفران و تحریک عمقی  دهدمی

 اثر درمانی کاملا کارایی را نسبت بله تلک درملانی  1مغز

 ,.Hashtjini et al) دهلدمینشان  تحریک عمقی مغز

در اینده  بالینیهمه این نتایج نوید بخش پیش  (.2018

دارای اختلال تلنش زا  در مطالعات کلینیکی در بیماران

 اعتبار خواهد یافت. سانحهبعد 

 

 شیزوفرنی

های نابانجلار، شیزوفرنی اختلال روانی جدی که با رفتار

سخنان عجیب، کاهش قابلیت درک واقعیت و اختلالات 

نسیب شناسی  .شودمیفردی،کاری و اجتماعی مشخص 

و مسلیرفیزیولوژیکی شللیزوفرنی ناشلناخته بللاقی مانللده 

پیچیدگی شلیزوفرنی در انلوا  متفلاوتی از علائلم  است.

)علائم مثبت و منفلی و اخلتلالات  روانی پایدارو ماندگار

. بخاطر پیچیدگی شلیزوفرنی، روانی( منعکس شده است

بازدهی بلالایی را بلرای  فقط داروهای نرام بخش موجود

 علائم مثبت مانند توهمات، تصلورات غللط و رفتارهلای

داروهلای ملوثری بلرای . دادنلد نشلان 2روان گسیختگی

فقدان احساس لذت، بلی  علائم منفی ) انزوای اجتماعی،

                                                           
1 Deep Brain Stimulation (DBS) 
2 Catatonic behavior 

روانی )نقلص یلا کلاهش حافظله(  یا اختلالات (انگیزگی

 (.Pitsikas, 2016) وجود ندارد

های شیزوفرنی مطالعات کمی اثرات زعفران بر روی مدل

و همکارانش در سلال جورجیادو  مانند انجام شده است.

میلی گرم به ازا  یک  50 )دوزدریافتند کروسین  2014

عضلانی  -ت حرکتید اختلالاتوانمی( وزن بدن کیلوگرم

عللاوه بلر ایلن،  القا شده بوسیله کتامین را کاهش دهد.

  (وزن بدن میلی گرم به ازا  یک کیلوگرم 50کروسین )

انزوای اجتماعی القاشده بوسیله کتلامین را  مصرف شده

 کنللدمیهللای اجتمللاعی خنثللی در نزمللایش برهمکنش

(Georgiadou et al., 2012.)  نزملون بلا اسلتفاده از

مطالعله دیگلری نشلان داده در 3شناسایی موضو  جدیلد

 میلی گرم به ازا  یک کیللوگرم( 30و  15)که کروسین 

بوسللیله القاشللده هللای حافظلله ای تشخیصللی نقص

معکللوس را های رت شللیزوفرنی اپومللورفین در مللدل

 (.Pitsikas & Tarantilis, 2017) کندمی

دو مطالعه کلینیکلی از زعفلران در بیملاران شلیزوفرنی 

قیقات فقط بلر روی اثلرات نن بلر تحاما  نداستفاده کرد

و همکاران در سال  فدائی روی علائم غیر شیزوفرنی بود.

ندرم د سلتوانلمیکرد که عصاره زعفران  گزار  2014

و همکلاران  موسویمتابولیک را کاهش دهد در حالیکه 

دریافتند عصاره نبی زعفلران و کروسلین  2015در سال 

( اثللرات جللانبی در روز هللر دو بللار درمیلللی گللرم  15)

 ,.Fadai et al) بیملاران مبلتلا بله شلیزوفرنی نلدارد

2014; Mousavi et al., 2015.) 

هلای منفلی بیملاری کروسین موجود در زعفران علامت

مطالعللاتی کلله بللر روی  دهللدمیشللیزوفرنی را کللاهش 

حیوانات نزمایشگاهی که با کتامین بصورت مزمن تیملار 

نالا کلاهش ن شده اند نشان داد که انزوای اجتملاعی در

 (Mousavi et al., 2015). می یابد

 

 ارع

کله نابانجار  شدید زمانیصر  بوسیله فعالیت عصبی هم

عللدم تعللادل بللین مسللیرهای پیللام رسللانی  حاصلل 

گلوتامینرژیللک تحریکللی و مسللیرهای پیللام رسللانی 

در سللامت کاملا مامی  مبحثصر   گابامینرژیک است.

 ۶5تللا  50بللر روی  نن و بللار مللالی  شللودمیرا شللام  

هلای میلیون نفر اثر می گذارد. علامت عمده صر  حمله

ای نشلان داد مطالعله (.Eyo et al., 2017) مکرر است

                                                           
3 Novel object recognition task: NORT 
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که سافرنال فعالیت ضلد تشلنج از طریلق تشلکیلات یلا 

کمللپلکس بنزوئیللدوزپین گابللا دارد و ممکللن اسللت بللا 

 بلللرهمکنش داشلللته باشلللد داوپیوئیللل هایگیرنلللده

(Hosseinzadeh & Sadeghnia, 2007.)  عصاره نبی

های عضلللانی را در جریللان و اتللانولی زعفللران تنشللج

 Ghasemi) الکتروشوکی شدید، کاهش دادنلدحملات 

(et al., 2015.  سافرانال عملکرد ضد تشنجی خود را از

های گابلا عم  کردن بعنلوان نگونیسلت گیرنلده طریق

)گامللللللا نمینوبوتیریللللللک اسللللللید( نشللللللان 

  (Hosseinzadeh & Talebzadeh 2005).دهلدمی

کروسین یکی از ترکیبات زعفران است که بابودی خود 

میلللی گللرم بلله ازا  هللر  30و  50بلله خللود را در دوز 

کیلوگرم وزن بدن، بوسلیله  فعلال کننلده گیرنلده غیلر 

هیدروکسی تریپتامین که از طریلق تزریلق  پنجانتخابی 

کند ) این ترکیب باعث ایجاد بلی داخ  صفاقی القا  می

عصللبی شللدید در جونللدگان هللا و اخللتلالات نظمللی

کروسلین مسلئول  کنلد.شود( ایجاد میزمایشگاهی مین

تغییرات فعالیت حرکتی است که در نتیجه ممکن است 

 ,.Basti et al)مرتبط بلا سیسلتم سلراتونرژیک باشلد 

اثر بخشی سافرنال در عصلاره نبلی زعفلران، در  (.2007

هلللای نلللر مشلللاهدات رفتلللاری و متلللابولیکی را رت

ی که با اختلال الکتروشلوک تحریلک شلدند نزمایشگاه

بررسی شده اسلت. نتیجله ایلن تحقیلق نشلان داد کله 

میللی گلرم از ایلن ملاده داخل   1و  10،5جانورانی که 

نمیگلللدال را دریافلللت کردنلللد افزایشلللی در سلللط  

ها در پلاسلما داشلتند در حالیکله ایلن رونکورتیکواست

  افللزایش در جللانورانی کلله سللافرانال را بصللورت داخلل

هلای ریافت کلرده انلد ثبلت نشلده اسلت. رتصفاقی د

نزمایشگاهی کاهش سط  اشتاا داشتند همچنین اعمال 

حرکتللی ماننللد حرکللت، بللالا کشللیدن بینللی و.. کلله بللا 

شود کاهش یافت یعنی در ک  سافرانال استرس القا  می

هلای نلر هدات متابولیک و رفتاری را در رتاسترس مشا

 (.Mobarakeh et al., 2013)نزمایشگاهی کاهش داد 

ایرانلی نشلان  تحقیقات دانشمندانتایج حاص  شده از ن

میلی گرم( دارای اثرات ضلد تشلنج  100داد کروسین )

هلای رت میلی گلرم( در ملدل 10در مقایسه با دیازپام)

دارای صر  القاشده با پنی سیلین اسلت، کله بلر نقلش 

 اشللللاره داردبنزوئیللللدوزپین گابللللا هللللای گیرنللللده

(Tamaddonfard et al., 2012.)  ،در مطالعه دیگلری

هلر کیللوگرم(  میلی گرم بله ازا  20و  10، 5کروسین )

های موشی نلبینلو سویسلی ر مدلهای روانی را دنسیب

و  1 واکللنش اکسللیژن گونلله ای  از طریللق ماللار کللردن

اسللت بابللود بخشللیده  NF-kB رسللانیمسللیرهای پیام

(Mazumder et al., 2017).  بعللاوه، عصلاره زعفلران

میللی گلرم بلر میللی لیتلر(  200 -10هیدرواتانولیک )

را مالار کلرده    2 شده برانگیختهپتانسی  پس سیناپسی 

دپلاریزاسیون غشای القاشلده بلا گلوتاملات را کلاهش  و

 تحقیقلات دیگلری (.Berger et al., 2011) دهلدمی

های نبی و اتانولیک زعفران ممکن نشان دادند که عصاره

های حمللله کللاهش هللم در و عللدم وقللو هللم دراسللت 

 & Hosseinzadeh) مفیللللد باشللللد انقباضللللی

Khosravan, 2002.) 

 

 سکته

بیماری و مرگ در کشورهای عمده سکته یکی از عوام  

متعلددی توسعه یافته و درحلال توسلعه اسلت. شلواهد 

اکسایشللی، التاللاب، اخللتلال  تللنشکلله  کنللدمیاشللاره 

)سلمیت  سلمیت تحریکلیعملکلردی میتوکنلدریایی و 

در نللواحی  حاصلل  از افللزایش شللدت نوروترانسللمیترها(

 باعللث )نللواحی دارای کللم خللونی موضللعی( کایسللکمی

 ,.Luo et al) دنپیشرفت بیماری زایی سکته ملی شلو

است  خی اکسایشی مخصوصا در سکته د تنش (.2019

 های عصبی اسلتیکی از عوام  اختلال و مرگ سلول و

(Barnham et al., 2004.)  بنلابراین، داروهلایی کله

ممکن اسلت در درملان اکسایشی است  نناا تنشهدف 

. بلر اسلاس توانلایی انتلی اکسلیدان، سکته مفید باشند

  هایکروسین دارای قابلیلت جللوگیری از ملرگ سللول

واکلنش از طریق مالار تولیلد  (PC-12) فئوکروسیتوما

 ;Ochiai et al., 2004) شلودمی ایاکسلیژن گونله

Ochiai et al., 2007.) حفللاظتی  -اثللرات عصللبی

و c-jun kinase (JNK) هلای کروسین به تنظیم مسیر

تنظیم گلوتلاتیون پراکسلیداز، ملالون دنلدئیلد و سلوپر 

در نواحی ایسکمیک نسبت داده شلده اکسید دیسموتاز 

 (.Ochiai et al., 2007; Vakili et al., 2014) است
در نزمایشات کلینیکی تصادفی اخیر، بیمارانی با سلکته 

هایی بلا ایسلکمی حلاد بصلورت تصلادفی بله دو گلروه 

های معملول های سکتهتحت مراقبتتقسیم می شوند و 

هلا درملان کپسلول گیرند یا به هملراه مراقبلتقرار می

                                                           
1 Reactive oxygen species: ROS 
2 Postsynaptic potentials: PSPs 
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ملاه  3یلک روز( بلرای ا  میلی گرم بله از 200زعفران )

موسسلله  اطلاعللات . بللر اسللاستحللت نظللارت هسللتند

سلکته بصلورت  ، شلدت 1یمغلز سکته سنجش باداشت

روز  4در گروه تیمارشده با زعفران در طلول  داریمعنی

و پروتئین  انولاز مخصوص نورون سرمی کاهش می یابد.

100S فاکتور نورون زایلی مشلتق شلده از و  کاهش یافته

افزایش یافته در گروه تیمارشده با زعفران مشلاهده   مغز

تیمارشلده در انتاای این نزمایش، بیماران در گروه  شد.

را نشلان  2میانگین بلالاتری از شلاخص بارتل  ،با زعفران

عملکلردی و قابلیلت تحلرک در  اسلتقلال، این دهدمی

بیماران را در شرایط ناتوانی و حاللت ملزمن نسلبت بله 

 Asadollahi et) دهلدمیبیماران گروه کنترل نشلان 

al., 2019.) 
 کنلدمیهای مغزی ثابلت همه تحقیقات روی ایسکمیی

حفاظتی است. زعفلران  -که زعفران دارای اثرات عصبی

داری نلواحی بافلت مرگلی را کلاهش به صلورت معنلی

، در حالیکله بوسلیله انسلداد شلریان مغلزی در دهدمی

مو  القا شلده اسلت، از طریلق افلزایش بیلان سلنتتاز 

که ننزیم  (gamma-GCS) گاما-گلوتامی  سیستئینی 

 ,.Ochiai et al) اصللی بلرای سلنتتز گلوتلاتین اسلت

زعفللران درمللانی منجللر بلله کللاهش التاللاب و  .(2007

یا کم گرمایی درمانی در ملو   اثرات هیپوترمیافزایش 

 هایی با اسیب مغزی القاشده با ایسکمیمی هیپوکسیک

بلر  چندین تحقیلق  (.Huang & Jia, 2019) شودمی

اجزا  تشلکی  مدل جانوری نشان داد که زعفران و  روی

ار حفاظتی از طریلق مال-دارای اثرات عصبی دهنده ا 

نتی کسلیدان نهای نزاد و افزایش فعالیت تولید رادیکال

 Zheng) رو  وابسته است – ERK1/2 در مسیرهای

et al., 2007; Vakili et al., 2014; Sadeghnia et 

al., 2017; Farjah et al., 2017; Chen et al., 

مقابل  تغییلرات زعفران در های حفاظتی نقش(. 2015

هپیوکاملپ و بابودهلای بعلدی حافظله  عصب شناختی

یملی فاکتورهلای تنظ -یادگیری فضایی از طریق کاهش

اکسایشی است که بوسیله مطالعلات قبللی ثابلت شلده 

 (Hosseinzadeh et al., 2005, 2012). است

حفلاظتی -هلای عصلبینتایج مشابه با توجله بله نقلش

گزار  شده است که بوسیله زعفران در انسان است. بله 

شلکار کلرد نهمین صورت، مطالعه نزمایشات کلینیکلی 

عصبی کوتاه ملدت -که زعفران درمانی با اثرات حفاظتی

                                                           
1 Institute of Health Stoke Scale:NIHSS 
2 Barthel index 

های ایسلکیمی در انسلان روی سلکتهو طولانی مدت بر 

سلکته  (Asadollahi et al., 2019). در ارتبلاط اسلت

یکی از مشکلات باداشتی جدی است که بوسلیله قطل  

ناگاللانی جریللان خللون بلله ناحیلله مخصوصللی مغللز رخ 

که منجر به فقدان عملکرد عصبی و حتی ملرگ  دهدمی

. این مساله سومین عام  مرگ بعد از سلرطان و شودمی

 انفللارکتوس میوکاردیللال در کشللورهای غربللی اسللت

(Pirzad Jahromi et al., 2015; Zitnanova et al., 

سلازمان باداشلت جالانی،  اطلاعلات بر طبلق (.2016

 پلنجمیلیون سکته وجود دارد کله از میلان  15سالیانه 

میلیون منتای به  پنجو  شودمیمیلیون منتای به مرگ 

هلا باید توجه شود که سکته .شودمیمعلول شدن دائمی 

از نظر پاتولوژیک بله دو نلو  ایسلکیمیک ) کلم خلونی 

موضعی( و هموراژیک )خلونریزی کننلده( تقسلیم ملی 

هللا بعنللوان نتیجلله انسللداد درصللد از سلکته 87شلوند. 

کله سلکته  نمبولیک و ترمبوتیک شلریان مغلزی اسلت

خلون بله  شلودمیکه باعث  شودمیایسکیمیک نامیده 

 ,.Icme et al., 2015; Valavi et al) مغلز نرسلد

دائملی بلین این همچنین عام  رایج معلولیت  (.2016

 ,.Chehaibi et al) بلالغین در سراسلر جالان اسلت

سیب های نای اکسایشی نقش مامی در هتنش (.2016

 Milanlioglu et) مغلزی داردپاتولوژیلک ایسکیمیک 

al., 2016.) 

ایسکیمی منجر به افزایش تولید واکنش اکسیژنی گونله 

، بنلابراین شلودمینتی اکسیدانی نهای دفا نسیب  و ای

شکار و اسیب عصبی بعدی ناکسایشی  تنشهمه این در 

 واکنش اکسیژنی گونله ای مقدار زیاد .شودمیرا منجر 

ماننلد  نلدکملیوری مسلتقیمی را ایجلاد ناثرات زیلان 

، و پروتئین DNAاکسیداسیون  ،کسیداسیون لیپیدیاپر

کله یا متعدد  سلولی چندگانههمچنین اثرات پیام دهی 

 شودمیمنجر به شرو  التااب و مسیرهای مرگ سلولی 

(Niizuma et al., 2010; Shirley et al., 2014).  به

واکلنش  ،ننتلی اکسلیدان اتمام منب  خارجیاین دلی ، 

ضافی را زهرزدایی کرده و نسیب مغلز ا ایاکسیژنی گونه

 نللدکمیاکسایشللی در سللکته ماللار  تللنشحاصلل  از 

(Rodrigo et al., 2013.) یللن مللورد، داروهللای در ا

های گیاهی بلا ننتلی کسلیدان طبیعلی گیاهی از عصاره

بصللورت هللای داروشناسللی و فعالیت شللودمیاسللتخرا  

هلای رای درملان دامنله وسلیعی از بیماریب فزاینده ای

 & Farkhondeh) شلللودمیکلینیکلللی اسلللتفاده 
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Samarghandian 2014; Hasanpour et al., 

2018.)  
هلای نزاد را بخلاطر زعفران قابلیت پاک سازی رادیکلال

عمده از جمله کاروتنوئید، سافرنال،  اجزا  تشکی  دهنده

اسلت. ستین، کروسین و کیورسلتین پیکوکروسین، کرو

 اکسیداسلیون لیپیلدی پر بر روی همچنین اثرات مااری

اکسایشی محافظت  ها را از تنشبنابراین،سلول غشا دارد

 ;Farkhondeh & Samarghandian 2014) کندمی

Hasanpour et al., 2018; Lahmass et al., 

مطالعات متعددی ثابت کرده که زعفران دارای  (.2018

تی اکسیدانی است و صدمات اکسلیداتیو را در ننفعالیت 

 ;Hosseinzadeh et al., 2005)هیپوکاملللپ 

Samarghandian et al., 2017) و ماهیچله اسلکلتی 

ها در رت طول اسکیمی یا نسیب اکسیداتیو القا شدهدر 

  .(Hosseinzadeh et al., 2005) دهدمیکاهش 

بلا  2020 و همکاران در سلال زانگ، در مطالعه دیگری

استفاده از ترکیبات محافظ عصبی، که شلام  نلانوذرات 

برگ زعفران است،  مس در محلول نبی استخرا  شده از

-PC) فئوکروسلیتوماهای  را بلر روی سللول ینزمایشات

که با متادون القا  شده و دچار مرگ سللولی شلده  (12

رکیلب ایلن انجام دادند نتیجه نزمایش نشان داد ت بودند

های التااب دهنلده، فعالیلت نانوذرات، غلظت سیتوکین

 دهلدمیرا کلاهش  DNAو قطعه قطعه شدن  3کاسپاز

و از سلویی  شلودمییعنی منجر به کاهش مرگ سلولی 

دیگلللر قلللدرت زیسلللتی سللللول و قلللدرت بلللالقوه 

کله ایلن انلدامک  میتوکندری را افزایش می دهندغشا 

نقش بسیار مامی در تولید انرژی سلول یعنلی مولکلول 

عاده دارد و پایلداری و هب  (ATP)ندنوزین تری فسفات

 Zhang) دهدمیغشای نن مرگ سلولی را کاهش بقا  

et al., 2020).   

اثرات کاهشی بر روی اسلترس اکسایشلی القلا   زعفران

شللده بللا کللاهش موضللعی جریللان خللون )ایسللکیمیک( 

هلای نزاد و که این امر بواسطه پاک سازی رادیکلالدارد

عفران نتی اکسیدان است. بنابراین، عصاره زنخصوصیات 

ایسکیمی)کاهش جریان خون  بعنوان درمانی بالقوه برای

بلر روی افلراد دارای مطالعه ای کله  موضعی( مغز است.

هلای مغلزی بلا مصلرف خلوراکی زعفلران نشلان سکته

هلای ننتلی اکسلیدان، گلوتلامین فعالیت ننلزیم دهدمی

شلدت سلکته رابطله  نسبت به گروه شاهد بیشتر اسلت

هلا دارد در نتلی اکسلیداننمنفی با سلط  گلوتلامین و 

 حالیکلله بللا سللط  ملودیالدهیللد رابطلله معکللوس دارد
Gudarzi et al., 2020)). 

های اکسایشی بواسطه علدم تعلادل بلین تولیلد استرس

اکسیژن و فرایندهای حذف یا خنثلی شلدن  –نیتروژن 

 -این ترکیبات است تولید بلیش از حلد تولیلد نیتلروژن

اکسیژن از عدم عملکرد میتوکنلدری و غیرفعلال شلدن 

ننزیم های چرخه تنفس سلولی است، فروپاشی تنفسلی 

-و فعالیت فزاینده اکسیدازهای متعدد در طول اسلترس

-نابودی قابلیتهای التاابی و یا های محیطی یا تحریک

 Hatziagapiou et)های ننتی اکسلیدان سللولی اسلت

al., 2019) .  
 

 گیرینتیجه

 سلنتی طب در که است دارویی گیاهان جمله از زعفران

 بله کملک ضداسپاسم، جمله از نن متعدد کاربردهای به

افلزایش  نفلخ، ضد لثه، تسکین دهنده غذا، طبیعی هضم

 جنسلی، تملایلات محلرک معلده، مقوی تعریق، دهنده

 ایجلاد و نبریلز  ضلد درد، تسلکین دهنلده خلط نور،

 مطالعللات .کللرد اشللاره تللوانمللی زودرس قاعللدگی

 ضلد اثلرات شده که اشارهفارماکولوژیکی اخیر همانطور

 نورندگی پایین و نزاد هایرادیکال کنندگی جم  تومور،

از یک سو اثرات درملانی کرده است.  را ثابت خون چربی

اثرات  ،برای حفاظت مغز از محرومیت از اکسیژن زعفران

ننتلی اکسلیدان، ضلد  ضلد سلرطان، ،هیپولیپیلدیمیک

و از سللویی دیگللر گسللتر  التاللاب و ضللد افسللردگی 

های تحلی  برنلده مغلزی و اخلتلالات روانلی از بیماری

ی بیماریاای افسردگی، اضطراب، نلزایمر و دیگر ب جمله 

ی اثر این گیاه دارویی را درمان بیملار های مغزی نظمی

، ی. بعلاوه اخیرا در مطالعاتهای بسیار پررنگ کرده است

هلای خلود ایملن و بیماری بابود زعفران درنقش موثر 

غیللللر خللللودایمن دارد ماننللللد نرتریللللت، اسللللتئو 

نرتریت،نرترواسللکلروزیس، بیمللاری شللریان کرونللری، 

ملورد ایسکیمی های مغزی، دیابت، سلرطان و لوکومیلا 

مطالعلات بیشلتر  امید است بلابررسی قرار گرفته است. 

موثرتری بلا کمتلرین اثلرات راهکارهای درمانی طبیعی 

 مربوط فراهم گردد.برای بیماران  جانبی
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