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Extended Abstract 
 

Introduction : Crocus sativus L., commonly known as saffron, is a valuable spice 

renowned for its bioactive-enriched compounds, primarily crocin, safranin, and 

picrocrocin. These constituents are responsible for its strong antioxidant, anti-

inflammatory, and metabolic-regulatory properties. In the realm of sports nutrition, these 

characteristics have prompted investigation into saffron's potential as a natural ergogenic 

aid, capable of countering the physiological stresses induced by different exercise 

modalities. Aerobic exercise often leads to central and peripheral oxidative stress, while 

resistance training primarily causes mechanical muscle damage and local inflammation. 

Concurrent training, which combines both, presents the unique challenge of the 

"interference effect," which can blunt muscular adaptations. Emerging clinical evidence 

suggests saffron may have pleiotropic and specific benefits for each of these training 

patterns. Therefore, the objective of this systematic review was to synthesize the recent 

evidence (from 2020 to 2025) regarding the multi-dimensional effects of saffron 

supplementation on a wide range of physiological, metabolic, and inflammatory indices 

across aerobic, resistance, and concurrent exercise regimens. 
 
Materials and Methods: This study was conducted as a systematic narrative review 

following the PRISMA guidelines to ensure transparency and reproducibility. A 

comprehensive search was performed in several databases, including PubMed, Scopus, 

Web of Science, Google Scholar, SID, and ISC, for relevant literature published between 

2020 and 2025. Keywords and their Boolean combinations included "saffron," "Crocus 

sativus," "crocin," "exercise," "aerobic training," "resistance training," "concurrent 

training," "metabolic markers," and "inflammation." Inclusion criteria encompassed 

human clinical trials, quasi-experimental studies, and RCTs that involved saffron 

supplementation combined with an exercise intervention and reported at least one 
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physiological outcome. Animal studies, review articles, and studies with insufficient 

methodological detail were excluded. The methodological quality of the included studies 

was assessed using the Downs and Black checklist. Data were systematically extracted 

and qualitatively synthesized into tables categorized by exercise type due to 

heterogeneity in protocols, saffron doses, and populations. 
 
Results and Discussion: Aerobic Training & Saffron: Saffron enhanced the benefits of 

aerobic exercise by significantly improving antioxidant capacity, reducing oxidative 

stress markers (e.g., MDA), and improving glycemic control (fasting glucose, HOMA-

IR) and lipid profiles. It also led to a greater reduction in pro-inflammatory cytokines 

(IL-6, TNF-Ŭ) and cardiovascular risk markers (fibrinogen, homocysteine), ultimately 

contributing to increased endurance capacity and accelerated recovery. 

Resistance Training & Saffron: When combined with resistance training, saffron 

significantly attenuated markers of muscle damage (CK, LDH) and inflammation, 

reduced DOMS, and facilitated greater improvements in maximal strength and training 

volume. It also showed benefits for metabolic health and was associated with improved 

psychological outcomes, such as reduced depression scores in clinical populations. 

Concurrent Training & Saffron: In concurrent training programs, saffron 

supplementation demonstrated a potential to modulate the interference effect. It helped 

maintain or even enhance resistance-based adaptations (muscle strength and volume) 

while simultaneously supporting aerobic improvements (endurance, VO max), leading 

to more balanced and comprehensive physiological adaptations. 

The discussion interprets these findings as being largely driven by saffron's core 

mechanisms of action: enhancing antioxidant defenses, suppressing inflammatory 

pathways, and improving metabolic regulation. This multi-system action allows it to 

effectively complement the specific physiological demands of each exercise type. While 

most evidence is positive, some short-term, high-intensity studies showed null effects, 

potentially due to differences in protocol and population. Limitations of the current body 

of evidence include heterogeneity in saffron doses and extract composition, relatively 

small sample sizes, a focus on specific populations, and a general lack of long-term 

follow-up. 
 
Conclusion: This systematic review concludes that saffron supplementation acts as a 

potent, multi-system ergogenic aid that consistently enhances physiological adaptations 

across various exercise modalities. By bolstering antioxidant defenses, reducing 

exercise-induced inflammation and muscle damage, and improving glycemic and lipid 

metabolism, saffron effectively creates a synergy with aerobic, resistance, and concurrent 

training. This synergy translates to tangible benefits, including increased endurance 

capacity, accelerated strength recovery, and potentially mitigated interference in 

concurrent training. Consequently, saffron establishes itself as a safe, natural, and 

effective nutritional strategy for optimizing exercise performance and enhancing 

recovery in both athletic and clinical populations. 
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 Ăõwêù ć½ÿ¾ù 
 

 Ì·wÉ ¾z ûv¾æÝ¿ ćºÞz ºþ¯ ¡v¾Ċ§m£ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ÛvĀýv ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă   ¡wÞõwÖù ½¹

 ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù ìĉ 5 ĈýwÆýv 

 

  /ûv¾³ üĊÆ³ ¾úÝ I   .ðĊz óĀáÿv Ĉ¤ù¾³ üĊÆ³¾Ċùv I %-ćºÅv ĂõvºÅv I   ,yÆý ûv¹Àĉ Äñ¾ý 

,( ¢Æĉ¿ ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹  āÿ¾ñ IĈõĀîõĀù ÿ ĈõĀöÅ ĈÅwþÉ¢Æĉ¿ )ûv¾ĉv IôĊz¹½v IĈöĊz¹½v èê´ù āwòÊýv¹ I÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĈÅwþÉ 

-( ¢Æĉ¿ āÿ¾ñ ¹w¤Åv)ûv¾ĉv IôĊz¹½v IĈöĊz¹½v èê´ù āwòÊýv¹ I÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĈÅwþÉ 

.( ûvÿ½ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ IĈÉ¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå āÿ¾ñ IĈÉ¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ èê´ù āwòÊýv¹ IĈÅwþÉ )ûv¾ĉv IôĊz¹½v IĈöĊz¹½v 

/( çv¾Ý IĂĊývĀĉºõv IĂĊÅ¹wêõv āwòÊýv¹ IćÁĀõĀþî£ĀĊz āºîÊýv¹ Ić¿½ÿwÊí ćÁĀõĀþî£ĀĊz āÿ¾ñ. 
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 āºĊî¯ 
  ºăvĀÉ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù ãºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖùĈýwÆýv  ôúîù ćºÞzºþ¯ ¡v¾Ċ§m£ ¹½Āù ½¹  Ì·wÉ ¾z ûv¾æÝ¿ ½¹ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă

  wz ÿ #Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉ¤ùÿwêù Ić¿vĀă$ ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ÛvĀývāwòĉw~  ½¹ ºþùwÚý ćĀ¬¤Æ«  ¾{¤Þù Ĉ£wÝĒÕv ćwăPubMed  IScopus I

Web of Science  IGoogle Scholar  ISID ÿ ISC    ówÅ üĊz  ćwă-+-+    w£-+-0    ¢å¾ñ ÷w¬ývÿ   ¡wÞõwÖù xw¸¤ýv ºþĉj¾å   èzwÖù

  ôúÞõvĀ¤Å¹PRISMA    I©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù Ĉzwĉ¿½v ÿ ĂĊõÿv ć¾òõwz¾á ¿v Ä~ IÛĀú¬ù ½¹ )¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ,2  ĈýwÆýv ĂÞõwÖù

ºÉ āºýw¬þñ ĈĉwĄý ½ÿ¾ù ½¹ Ôĉv¾É º«vÿ. Ă¤åwĉwăĈù ûv¾æÝ¿ Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ½ÿ¾ù üĉv ćÈêý ćwæĉv ôĊÆýw¤~ ºývĀ£ Ăz  ûvĀþÝ

ìúí ìĉ ½vñ  ā½ĀÚþùºþ¯ ÿ ĈÞĊ{Õ ìĊýÁĀºÉwz Ă¤Év¹Ĉ¤ýj Ûwå¹ ¹Ā{Ąz wz ûv¾æÝ¿ Ić¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ½¹ )  IĈývºĊÆív Ì·wÉ  

Ĉù ÈĉvÀåv v½ ć½ÿwîĉ½ ¢ĊæĊí ÿ Ĉ¤ùwê¤Åv ¢Ċå¾Ù IĈzwĄ¤õv ćwă¾òýwÊý Èăwí ÿ IćºĊ Ċõ ôĉwåÿ¾~ ÿ ĈúÆĊöñ ¡wþĉ¾ú£ ½¹ )ºă¹

ôzwé Èăwí wz ôúîù üĉv IĈ¤ùÿwêùĈù ìúí Ĉzwĉ¿wz Üĉ¾Æ£ ÿ ¡½ºé ÈĉvÀåv Ăz IxwĄ¤õv ÿ ĈýĒÒÝ yĊÅj ćwă¾òýwÊý Ă«Ā£ ½¹ )ºþí

wz ûv¾æÝ¿ IĈ{Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£ ¹½Āù  ć½wñ¿wÅ Ăz ûwùÀúă ĈzwĊ¤Å¹ ûwîùv Iô·vº£ āºĉº~ ôĉºÞ£ v½ Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă xĀöÖù ćwă

Ĉù øăv¾åĈù )¹¿wÅôúîù Ăí ¹¾í ûwĊz ûvĀ£  øÆĊýwîù wz ûv¾æÝ¿Ĉ¤ýj ćwăøĊÚþ£ ÿ ĈzwĄ¤õvºÑ IĈývºĊÆívĂz IìĊõĀzw¤ù Ĉñºþþí  ½ĀÕ

øăôĊĄÆ£ v½ ć½ÿwîĉ½ ÿ ā¹¾í ĂþĊĄz v½ ĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ ĈĉvÀåv  ĈùĂþĉÀñ ÿ ºĉwúý¢ĊÞú« ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z ¾§où ÿ üúĉv ćv  ćwă

Ĉù xĀÆ´ù ĈþĊõwz¹ĀÉ. 
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 Ăùºêù 

 ûv¾æÝ¿(Crocus sativus L.)  ½wĊÆz ćwă Ăĉÿ¹v ¿v Ĉîĉ

  Ă°þá ÿ ĂõĒí ¿v Ăí ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù wĊý¹ ½¹ ¢úĊé ûv¾ñ

  Ĉ¤Æĉ¿ ÿ ĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù ¿v Ĉþá ¾Õw· Ăz ÿ ûv¾æÝ¿ ćwă

  ÿ üĊÅÿ¾í ĈöÍv ówÞå ¢Æĉ¿ ¡w{Ċí¾£ ºþýwù ćºþúÉ¿½v

Ĉ¤ýj ćĀé ËvĀ· Ăí üĊÅÿ¾íÿ¾îĊ~ ÿ ówýv¾åwÅ  IĈývºĊÆív

¢Úåw´ù  IĈzwĄ¤õvºÑøĊÚþ£  ÿ  Ĉ{ÎÝ  āºþþí  āºþþí

Ĉù ûwÊý ¹Ā· ¿v ìĊõĀzw¤ùºþă¹  $Shojaei et al., 

2025; Zeraatgar et al., 2024#  )ĈñÂĉÿ üĉv ûv¾æÝ¿ wă

 Ăz v½  ìúí ìĉ ûvĀþÝ  āºþþí½vÿºĊùv ÿ ĈÞĊ{Õ ìĊýÁĀñ½v

  Ăz ĈÉ¿½ÿ Ăĉ¼â£ ā¿Ā³ ½¹ Ã¾¤Åv Èăwí ½¹ āÂĉÿ  ćwă

  ôùwÉ  ĈÉ¿½ÿ  ¡wþĉ¾ú£  ÛvĀýv  ¿v  ĈÉwý  ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå

  ûwùÀúă  ÿ  Ĉ¤ùÿwêù  ¡wþĉ¾ú£  Ić¿vĀă  ¡wþĉ¾ú£

$Concurrent Trainingā¹¾í  ±¾Öù  #  ºýv$Shei, 

2018; Yazdan nasab et al., 2025#)    ÈĉvÀåv ¹Ā«ÿ wz

  IĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ½wþí ½¹ ûv¾æÝ¿ ā½wz½¹ ĈýwÆýv ¡wÞõwÖù

ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý  Ăz ¹ÿº´ù yöáv ÿ ûĀòúăwý Iāºþív¾~ wă

  ¡v¾§v ¿v ĈþÉÿ½ ¾ĉĀÎ£ ÿ ºþ¤Æă Ëw· üĉ¾ú£ ÛĀý ìĉ

 Ătv½v Ĉþĉ¾ú£ äö¤¸ù ćwăĀòõv ½¹ ûv¾æÝ¿ ćºÞzºþ¯

Ĉúýă¹  ºþ $Kretschmer et al., 2021#  )  ¡wþĉ¾ú£

ĈýđĀÕ ûºĉÿ¹ ºþýwù$ ć¿vĀă Ă·¾¯ÿ¹ I¡ºù  #wþÉ ÿ ć½vĀÅ

£vºĊÆív Ã¾¤Åv Mw£ºúÝ  ćđwz ã¾Îù IĈÖĊ´ù ÿ ćÀí¾ù ĀĊ

ówîĉ¹v½  ºĊõĀ£  IûÂĊÆív  ÿ  ć½ºþíĀ¤Ċù  ½¹  ¹v¿j  ćwă

¶Åw~Ĉù ¹w¬ĉv ìĊú¤ÆĊÅ ĈzwĄ¤õv ćwăºþþí  $ Hormati 

et al., 2025; Jakubczyk et al., 2020# ¡wþĉ¾ú£ )

Ăý¿ÿ  ºþýwù$  Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£  ÿ  ć¿wÆýºz  Ić½v¹¾z

  y«Āù ¾¤ÊĊz #ìĉ¾¤ùĀĉĒ~  ćwă¾{Ċå ĈîĊýwîù yĊÅj

ć¾Ċ·m£  ĈýĒÒÝ  ¹½¹  IĈýĒÒÝ  (DOMS)  ÈĉvÀåv  I

ĈýĒÒÝ yĊÅj ćwă¾òýwÊý ¾ĊòúÊ¯ $CK  ILDH#   ÿ

Ĉù  ĈÞÑĀù  xwĄ¤õv ºýĀÉ  $Doma et al., 2021; 

Harrison et al., 2024#ûwùÀúă wĉ Ĉ{Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£ ) 

  Ăùwý¾z ìĉ ½¹ Ĉ¤ùÿwêù ÿ ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ¿v Ĉ{Ċí¾£ Ăí

Èõw¯ Iºþ¤Æă Ĉþĉ¾ú£¾Î´þù ćwă  Ăz   ¹w¬ĉv ć¹¾å

Ĉù ºþþí  $ Hormati et al., 2025; Murach & 

Bagley, 2016#ô·vº£ āºĉº~ Ăöú« ¿v J(interference 

effect)ć½wñ¿wÅ  Èăwí  I  IĈýĒÒÝ  Ĉåÿ¾£¾ ĉwă  ćwă

 ówÞå ć½ÿwîĉ½ Ăz ¾¤ÊĊz ¿wĊý ÿ ¾£đwz ĈÞú¬£ Ĉò¤Æ·  

$Shamim et al., 2021#  Ăí    Ĉþĉ¾ú£ ćĀòõv ĂÅ üĉv

Ì·wÉ ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ Ĉ£ÿwæ¤ù ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă

Ĉùºþă¹  )  ½¹ ĈýwÆýv ¡wÞõwÖù Ă«Ā£ ôzwé ÈĉvÀåv ¹Ā«ÿ wz

ówÅ½¹ ¹Ā«Āù ºăvĀÉ I¾Ċ·v ćwă  ûv¾æÝ¿ ôúîù ¡v¾§v ā½wz

  ûĀòúăwý ÿ āºþív¾~ ûwþ°úă ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ½wþí ½¹

ÈăÿÂ~ üĉv ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé È¸z )¢Åv  ÛĀý ìĉ ¾z wĄþ£ wă

ā¹Āz Àí¾ú¤ù ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ĂÆĉwêù ÿ ºýv÷wÚý ćv  ûwĊù ºþù

¶Åw~ Ić¿vĀă  ¡wþĉ¾ú£  ¿v  ôÍw³  ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå  ćwă

ā¹vºý Ătv½v ûwùÀúă ÿ Ĉ¤ùÿwêù  ¿v )ºýv  ¿v ìĉ ¾ă Ăí w¬ýj

  Ĉ£ÿwæ¤ù ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă½wÊå Ĉþĉ¾ú£ ćwăĀòõv üĉv

Ĉù ¹w¬ĉv  ½¹ ûv¾æÝ¿ Ăí ¢ÆĊý Ì¸Êù ûwþ°úă Iºþþí

  wĉj ÿ ¹½v¹ v½ ĈÊ¸z¾§v üĉ¾¤ÊĊz Ĉþĉ¾ú£ Ôĉv¾É ÷vºí

ĈùĂz ºývĀ£  ãºă v½ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ¾ĊÆù ºþ¯ ûwùÀúă ½ĀÕ

¾Ċ· wĉ ºă¹ ½v¾é.     ¾z ¾¤ÊĊz ć¿vĀă üĉ¾ú£  ¢Ċå¾Ù

Ĉ¤ýj ôí  ĈývºĊÆív  (TAC)  IVO max     ó¹wÞ£  ÿ

ûvºĊÆív(Ĉ¤ýj¹½v¹ ¾Ċ§m£ ûvºĊÆív  $Hovsepian et al., 

2021#  IĈýĒÒÝ ø¬³ I¡½ºé Mw£ºúÝ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ J

 ûĀù½Āă ÿ yĊÅj ćwă¾òýwÊý  ¾ĊĊâ£ v½ ìĊõĀzwýj ćwă

Ĉùºă¹  $Saidi et al., 2021#  yöáv Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ÿ J

¶Åw~ Ăz ¾¬þù  wĉ ¹wÒ¤ù ćwăøăĈĉvÀåv    øÆĊõĀzw¤ù ½¹

ć½wñ¿wÅ ÿ ĈþĊíĀ¤ĊÅ ôĉwåÿ¾~ IćÁ¾ýv ½đĀîÅwùÿ½Āý ćwă

ĈùĀÉ¹  $Allsopp et al, 2024; Siahkouhian, 

Yazdan nasab et al., 2025#)   ¿v ½ĀĄÙĀý ºăvĀÉ

Ĉù ûwÊý ĈþĊõwz ¡wÞõwÖùôúîù Ăí ºă¹ûv¾æÝ¿ ôĊõ¹ Ăz I

¢Æĉ¿ ¡w{Ċí¾£ û¹Āz v½v¹  ¹ºÞ¤ù ówÞå    ¡v¾§v¹Āúýºþ¯ć 

Ăz ûj ówÞå ¡w{Ċí¾£$Åÿ¾í IüĊÅÿ¾í āÂĉÿ  ówýv¾åwÅ ÿ üĊ¤

 ¾§v ûºz ¾z IÔ{£¾ù wùv Iôê¤Æù ÿ äö¤¸ù ćwă¾ĊÆù ¿v

Ĉù#ºý½v¼ñ  ĈÍwÎ¤·v ÿ  ćwăĀòõv üĉv ¿v ìĉ ¾ă ½¹ ć¾£

¹½v¹  Ĉþĉ¾ú£  Ĉù  ÿ ćwă¾ĊÆù  èĉ¾Õ  ¿v  ºývĀ£

Ĉ¤ýjøĊÚþ£ ÿ ĈzwĄ¤õvºÑ IĈývºĊÆív  ¾z IøÆĊõĀzw¤ù āºþþí

Ăz ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå Ì·wÉ üĉºþ¯øă ½ĀÕ  ¹½v¼òz ¾§v ûwù¿

$Lin et al., 2024; Mokhtarian et al., 2024#)    ½¹

ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£  Iā¾Ąz ÈĉvÀåv wz ûv¾æÝ¿  ûÂĊÆív ¿v ć½v¹¾z

Ăz$  Èăwí I¡w¤íđ Ăýw¤Åj û¹¾z đwz I#üĊ¤Åÿ¾í ĂÖÅvÿ

ûĀõwùć¹$  ºĊăºõjMDA  ¢Ċå¾Ù  ¹Ā{Ąz  ÿ  #

Ĉ¤ýjĈù ¾Ċ·m£ Ăz v½ Ĉò¤Æ· w£ ûwù¿ IĈývºĊÆív  ÿ ¹¿vºýv

Ĉ{öé ć½ÿwîĉ½ (Ĉù Üĉ¾Æ£ v½ Ĉéÿ¾Ý ºþí  $Liu et al., 

2020; Moeini Badi et al., 2025# ¡wþĉ¾ú£ ½¹ )

 Ĉ¤ùÿwêù  I  ÿ ĈýĒÒÝ yĊÅj ûv¾æÝ¿DOMS  Ăz v½  ½ĀÕ

ôzwéĈù Èăwí ĈĄ«Ā£ ćwă½v¾î£ ÿ ĂþĊÊĊz ¡½ºé Iºă¹

Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉþĉ¾ú£  ćwă¾òýwÊý Iºă¹CK    ÿLDH    v½

Ĉù ôĉºÞ£  ÈĉvÀåv ÿ ĈzwĄ¤õvºÑ ćwă¾ĊÆù èĉ¾Õ ¿v ÿ ºþí
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BDNF  Ĉù ìúí ĈýĒÒÝ ć½ÿwîĉ½ ÿ Ĉåÿ¾£¾ ĉwă Ăz ºþí  

$Cristina-Souza et al., 2022; Yin, Wang et al., 

2022##Ĉ¤ùÿwêù & ć¿vĀă$ ûwùÀúă ¡wþĉ¾ú£ ½¹ )I   ûv¾æÝ¿

  ĂzôĉºÞ£ ôùwÝ ìĉ ûvĀþÝ  ôúÝ ô·vº£ āºĉº~ āºþþí

Ĉùć½wñ¿wÅ ¢ĉĀê£ Ĉ¤³ wĉ Øæ³ wz Jºþí  Ĉ¤ùÿwêù ćwă

  ûwùÀúă  Ăí  Ĉõw³  ½¹  #ĈýĒÒÝ  ¡½ºé  ÿ  ø¬³$

ć½wñ¿wÅ  ÿ ¢ùwê¤Åv$ ć¿vĀă ćwăVO max ¹Ā{Ąz ÀĊý v½ #

ĈùĈù Èăwí v½ ĈÞú¬£ Ĉò¤Æ· IºÊ¸z  ôĉwåÿ¾~ ÿ ºă¹

ĈzwĄ¤õv(v½ ĀĊ£vºĊÆív  Ăz ø¤ÆĊÅ ÿ¹ ¾ă ½¹  ûwùÀúă ½ĀÕ

Ĉù  ó¹wÞ¤ù¹¿wÅ  $Mesquita et al., 2023# üĉv  )

Ă¤åwĉ  ćºÞzºþ¯ ¡v¾§v ā½wz½¹ ¡wêĊê´£ Iāºþþí½vÿºĊùv ćwă

 Ăz ûv¾æÝ¿  üĉ¾ú£ ÛĀý ĂÅ üĉv øĊê¤Æù ĂÆĉwêù ½¹ āÂĉÿ

  ôùwÞ£  ÿ  #ûwùÀúă  wĉ  Ĉ{Ċí¾£  ÿ  Ĉ¤ùÿwêù  Ić¿vĀă$

ôúîù  )¢Åv āºþív¾~ ÿ ¹ÿº´ù ¿Āþă Iìĉ ¾ă wz ûv¾æÝ¿

wÆö« yĊ£¾£ Iã¾Îù ¡ºù I¿ÿ¹ ½¹ ¡ÿwæ£  ÿ Ĉþĉ¾ú£ ¡

 ¢í¾É ¢ĊÆþ«āºĊ°Ċ~ v½ ªĉw¤ý ÀĊý ûwñºþþí  ā¹¾í ¾£

)¢Åv   ÿ Ĉ¤Æĉ¿ ¡v¾§v Ăz Ă«Ā£ ôzwé ÈĉvÀåv ¹Ā«ÿ wz

÷wÚý ĈÅ½¾z Iûv¾æÝ¿ ć¹¾îöúÝĈù ûwÊý ºăvĀÉ ºþù  ºă¹

ãwîÉ ûwþ°úă Ăí )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ā¿Ā³ üĉv ½¹ ĈúĄù ćwă 

 üĉv ¿v  ¾z Ĉþ¤{ù Üùw« ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù ìĉ ûvºêå Iÿ½

Ăz Ăí ĈýwÆýv ºăvĀÉ v½ ûv¾æÝ¿ ôúîù ¡v¾§v ûwùÀúă ½ĀÕ

  #ûwùÀúă ÿ Ĉ¤ùÿwêù Ić¿vĀă$ Ĉþĉ¾ú£ ĈöÍv ćĀòõv ĂÅ ½¹

Ăz Iºþí üĊĊ{£ ÿ ĂÆĉwêù  ¡wĊz¹v ½¹ øĄù Ď· ìĉ ûvĀþÝ

Ĉù Ď· üĉv Ăz ü¤·v¹¾~ )¢Åv ±¾Öù ÈăÿÂ~ Ătv½v wz ºývĀ£

Üú«  ìĉć¹¾z½wí  ºăvĀÉ  Iø¬Æþù  ćºþz ćv¾z  ć¾£

Iûv¾òÊăÿÂ~    Ăĉ¼â£ ā¿Ā³ ÿ Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ûwÎÎ¸¤ù

¹½ÿj  øăv¾å ĈÉ¿½ÿ.   ć½ÿ¾ù ãºă wz ¾Ñw³  ĂÞõwÖù

āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ¾z ìĊ£wú¤ÆĊÅ   ćºÞz ºþ¯ ¡v¾Ċ§m£

 Ì·wÉ ¾z ûv¾æÝ¿ ¡wþĉ¾ú£ ÛvĀýv ½¹ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă

Ĉù ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ ĈÉ¿½ÿ)ºă¹   ĈĄ«Ā£ ¹½Āù È¸z

óºù ¾z wĉ üĊÊĊ~ ¡wÞõwÖù ¿v  ćwă  ĈăwòÊĉwù¿j ÿ ĈývĀĊ³

ā¹Āz Àí¾ú¤ù v½ Ëw· ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ºùwĊ~ ìĉ wĄþ£ wĉ Iºýv

ć½wñ¿wÅ ûwĊù āºĊ°Ċ~ ôùwÞ£ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºz  ćwă

ā¹¾í  ĈÅ½¾z  ć¹¾îöúÝ  ÿ  ĈzwĄ¤õv  IĈîĊõĀzw¤ù  ºýv

$Ghobadi et al., 2022#  ¿v ć½wĊÆz Iüĉv ¾z āÿĒÝ )

 ~ÈăÿÂ  Mw£ºúÝ$ üĉ¾ú£ ÛĀý ìĉ Mwå¾Í I¹Ā«Āù ĈýwÆýv ćwă

ā¹v¹ ½v¾é ¾Úýºù v½ #Ĉ¤ùÿwêù wĉ ć¿vĀă  ĂÆĉwêù ÿ ºýv

÷wÚý  IĈþĉ¾ú£ äö¤¸ù ćwăĀòõv ½¹ ûv¾æÝ¿ ¡v¾§v ºþù

Ăz ;Ĉþĉ¾ú£ ô·vº£< āºĉº~ wz Ăí Ĉ{Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£ āÂĉÿ

 ¢Åv  Ă¤å¾ñ  ½v¾é  Ă«Ā£  ¹½Āù  ¾¤úí  Iºþ¤Æă  āv¾úă

$Kevin et al., 2016#  ćwă½ÿ¾ù IÀĊý ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )

ûj Ăþùv¹ wĉ ÿ Ă¤Év¹ Ĉĉvÿ½ ¹¾îĉÿ½ Mw{õwá üĊÊĊ~  Ăz wă

Ĉõw³ ½¹ I¢Åv ā¹Āz ¹ÿº´ù ĈýwÆýv¾Ċá ¡wÞõwÖù  ĈÕ Ăí

ówÅ  I¾Ċ·v ćwăĈĉwù¿j½wí ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé ¹vºÞ£  ćwă

ó¾¤þí Ĉ³v¾Õ wz ĈýwÆýv ĈþĊõwz ûv¾æÝ¿ ã¾Îù ā½wz½¹ āºÉ

āºÉ ¾Ê¤þù ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ ½wþí ½¹ Ăz ¿Āþă Ăí ºýv  ¡½ĀÍ

÷wÚý  ÿ  Ă¯½w îĉÜú«  ºþùāºÊý  ćºþz IüĊþ°úă  )ºýv

  ÛĀý IĂö·vºù ¡ºù Iûv¾æÝ¿ Ĉå¾Îù ¿ÿ¹ ½¹ ĈýĀòúăwý

ĈñÂĉÿ ÿ üĉ¾ú£ É Ĉ¤ĊÞú« ćwă¢í¾ ¾ĊÆæ£ Iûwñºþþí

  ÷w¬ýv IÃwÅv üĉv ¾z )¢Åv Ă¤·wÅ ½vĀÉ¹ v½ ¹Ā«Āù ªĉw¤ý

Ăz ĈýwÆýv ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù ìĉ ½ĀÚþù

 ¾z ûv¾æÝ¿ ćºÞzºþ¯ ¡v¾§v üĊĊ{£ ÿ ĂÆĉwêù IÜĊú¬£

Ì·wÉ  ÿ Ĉ¤ùÿwêù Ić¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ½¹ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă

 ć½ÿ¾Ñ ĈÊăÿÂ~ Ď· üĉv û¹¾í ¾~ ćv¾z IĈ{Ċí¾£  ¾Úý Ăz

Ĉù)ºÅ½   ¢Åv ûj ĂÞõwÖù üĉv ĈöÍv óvoÅ IÃwÅv üĉv ¾z

  ¾z Ĉ£v¾Ċ§m£ Ă¯ IĈýwÆýv ¡wÞõwÖù ½¹ ûv¾æÝ¿ ôúîù Ăí

Ì·wÉ  ½¹  ĈzwĄ¤õv  ÿ  ìĊõĀzw¤ù  IĈîĉÁĀõĀĉÀĊå  ćwă

 ¡v¾§v üĉv wĉj ÿ ¹½v¹ ûwùÀúă ÿ Ĉ¤ùÿwêù Ić¿vĀă ¡wþĉ¾ú£

  ûwÊý ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ Ĉþĉ¾ú£ äö¤¸ù ćwăĀòõv üĊz

Ĉù ĉ ºþă¹¾Ċ· w  I ¾z Ĉþ¤{ù ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù ìĉ ÷w¬ýv

Ĉù ¾Úý Ăz ć½ÿ¾Ñ ā¿Ā³ üĉv ½¹ ĈýwÆýv ºăvĀÉºÅ½  )

  ¡wÞõwÖù ¾z IĂ¤Év¹ Ĉĉvÿ½ ¹¾îĉÿ½ yöáv üĊÊĊ~ ćwă½ÿ¾ù

 v½ ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ÛĀý ìĉ wĄþ£ wĉ ā¹¾í Àí¾ú£ ĈývĀĊ³

ā¹¾í ĈÅ½¾z Iûv¾æÝ¿ ¿ÿ¹ ½¹ ĈýĀòúăwý I¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )ºýv

  ÿ Ăö·vºù ¡ºùĈñÂĉÿ¢í¾É Ĉ¤ĊÞú« ćwă  Iûwñºþþí

Üú« ìĉ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ¿v Üýwù¢Åv āºÉ ø¬Æþù ćºþz. 

  ôĊö´£ ÿ ÜĊú¬£ IìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù üĉv ¿v ãºă Iüĉv¾zwþz

ówÅ üĊz āºÉ¾Ê¤þù ĈýwÆýv ºăvĀÉ  ćwă-+-+    w£-+-0 

 Ì·wÉ ¾z ûv¾æÝ¿ ôúîù ćºÞzºþ¯ ¡v¾§v ā½wz½¹  ćwă

¤ùÿwêù Ić¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ½¹ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå  ÿ ûwùÀúă ÿ Ĉ

¶Åw~ ĂÆĉwêù¢Åv Ĉþĉ¾ú£ ćwăĀòõv üĉv ½¹ wă.    üĊþ°úă

 ¾z  Àí¾ú£  wz  ¹½v¹  ĈÞÅ  ìĊ£wú¤ÆĊÅ  ½ÿ¾ù  üĉv

Ĉĉwù¿j½wíó¾¤þí ćwă  Ăí ¹¿wÅ üÉÿ½ I¾Ċ·v Ĉå¹wÎ£ āºÉ

Ĉù ĂýĀò¯ ûv¾æÝ¿Ăz ºývĀ£  üúĉv IĈÞĊ{Õ ôúîù ìĉ ûvĀþÝ

ĂþĊĄz ½¹ ā½ĀÚþù ºþ¯ ÿ  ô·vº£ Èăwí I¹¾îöúÝ ć¿wÅ

  Ĉþĉ¾ú£Ăùwý¾z ½¹ ć½ÿwîĉ½ Üĉ¾Æ£ ÿ ÛĀþ¤ù Ĉþĉ¾ú£ ćwă

ºþí ôúÝ. 
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 ÿ ¹vĀù Çÿ½wă 
  ºÉ ÷w¬ýv ìĊ£wú¤ÆĊÅ Ĉĉvÿ½ ½ÿ¾ù ¡½ĀÍ Ăz ĂÞõwÖù üĉv

 ºþ¯ ¡v¾§v ¹½Āù ½¹ ¹Ā«Āù ºăvĀÉ yĊí¾£ ûj ãºă ÿ

ûv¾æÝ¿ ôúîù ćºÞz (Crocus sativus L.)  yĊí¾£ ½¹

  ¾z Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉ¤ùÿwêù Ić¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ wz  ćwă¾òýwÊý

 óĀÍv ¿v Çÿ½ üĉv )¹Āz ĈzwĄ¤õv ÿ ĈîĊõĀzw¤ù IĈîĉÁĀõĀĉÀĊå

 ôúÞõv½Ā¤Å¹ćwă PRISMA  ć½ÿ¾ù  ¡wÞõwÖù  ćv¾z 

 xw¸¤ýv  ÿ  ć¾ĉ¼~½v¾î£  I¢ĊåwæÉ  w£  ¹¾í  ćÿ¾Ċ~

  ĈÅ½¾z üĉv ½¹ ûºýw¬þñ ćv¾z ¡wÞõwÖù ìĊ£wú¤ÆĊÅ

¹ĀÉ üĊúÒ£  ôîÉ ½¹ Ăí,    ¡½w¯Āöå ¡½ĀÎz  ā¹v¹ ûwÊý

 )¢Åv āºÉ 

 

Æ« ćÂ£v¾¤Åv Ā¬¤ 

āwòĉw~  ½¹  ĈÞùw«  ćĀ¬¤Æ«ā¹v¹  ćwă  PubMed I

Scopus  IWeb of Science  IGoogle Scholar I

SID  ÿ ISC   ºÉ ÷w¬ýv)    Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ Ā¬¤Æ« üĉv-+-+ 

  w£-+-0  ¹v¹ ÈÉĀ~ v½  ā  üĊþ°úă  ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z

  IÔ{£¾ù Ĉz¾¬£ ĂúĊý ÿ ĈþĊõwz ¡wÞõwÖù ÷wú£ ûºýw¬þñ

āwòĉw~  ºýºÉ Ā¬¤Æ« ĈÅ½wå ÿ ĈÆĊöòýv ā¹v¹ ćwă  ÿ  ¡wúöí

  ¡w{Ċí¾£ ÿ ¾ĉ¿ ćºĊöíBoolean $NOTI ORI AND #  

 ûj  wăºþ¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù  ôùwÉ Ăí Iͼûv¾æÝ¿ͼ I

ͼÃÿĀĊ£wÅ ÃĀíÿ¾íͼ  IͼüĊÅÿ¾íͼ  IͼÇ¿½ÿͼ  Iͼ  üĉ¾ú£

ć¿vĀăͼ  IͼĈ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ͼ  IͼĈ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ͼ  Iͼ  üĉ¾ú£

óvÿ¾¤þĉvͼ  IͼìĊõĀzw¤ù ćwă¾òýwÊýͼ  IͼxwĄ¤õvͼ  Iͼ¢zwĉ¹ͼ  I

ͼ Ĉéw¯ͼ  Iͼ đwz ûĀ· ½wÊåͼ ºý¹Āz ) 

 

  ćwă½wĊÞù  ¹ÿ½ÿ ĂÞõwÖù Ăz 

,(  Ĉĉwù¿j½wí  wĉ  Ĉz¾¬£  ĂúĊý  IĈýwÆýv  ĈþĊõwz  ćwă

Ĉĉwù¿j½wíó¾¤þí Ĉå¹wÎ£ ćwă āºÉ  (RCTs)  ) 

-(  ôúîù ôùwÉ    Ăz$ ûj ówÞå ¢Æĉ¿ ¡w{Ċí¾£ wĉ ûv¾æÝ¿

ºý¹Āz #üĊÅÿ¾í Iów¨ù ûvĀþÝ.   

.(   Ić¿vĀă$ ĈÉ¿½ÿ Çÿ½ ìĉ wz yĊí¾£ ½¹ v½ ûv¾æÝ¿

 ºý¹¾í ĈÅ½¾z #Ĉ{Ċí¾£ wĉ Ĉ¤ùÿwêù.  

/(    IĈzwĄ¤õv IĈîĊõĀzw¤ù IĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ºùwĊ~ ìĉ ôévº³

ºþÉwz ā¹¾í Ç½vÀñ v½ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé wĉ ĈýĀù½Āă.   

0(  ówÅ üĊz  ćwă-+-+    w£-+-0    ¾{¤Þù ¡Ē¬ù ½¹

ºþÉwz āºÉ ¾Ê¤þù. 

ĂÞõwÖù ¿v ©ÿ¾· ćwă½wĊÞù 

,( ĈăwòÊĉwù¿j wĉ ĈývĀĊ³ ¡wÞõwÖù  )ºý¹Āz 

-(  āºĊî¯ Ić½ÿ¾ù ¡đwêùĂõwêù¾Å IÄýv¾æþí ćwă wă  

 )ºý¹Āz 

 .(    Ăí Ĉ£wÞõwÖù¿v   ûv¾æÝ¿ ôúîù wĉ ĈÉ¿½ÿ Ăö·vºù

 )ºý¹Āz ā¹¾îý ā¹wæ¤Åv 

/( Çÿ½ ¡wĊtÀ« Ăí Ĉ£wÞõwÖùvºý Ĉåwí Ĉ¤·wþÉºþ¤É 

 

 v¹ ¢ÆĊõ ì¯$ ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½vû   #ìöz ÿ 

Çÿ½ ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ć¾ĊñĀÅ ¾Ö· ÿ Ĉ¤·wþÉ

  ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ¢ÆĊõ ì¯ ¿v IāºÉ āºýw¬þñ ¡wÞõwÖù

  ½¹ v½ ¡wÞõwÖù I¢ÆĊõ ì¯ üĉv )ºÉ ā¹wæ¤Åv ìöz ÿ Àýÿv¹

Ç½vÀñ ¢ĊæĊí ā¿Ā³ ªþ~Ĉă¹  I  ½w{¤ÝvĈ«½w·  I  ½w{¤Ýv

#ć¾ĊñĀÅ$ Ĉö·v¹  IÇÿº¸ù$ Ĉö·v¹ ½w{¤Ýv#āºþþí  I  ¡½ºé

ć½wùj    ĈÅ½¾zĈùĂí )ºþí    ôê¤Æù ½ĀÕ Ăz ĂÞõwÖù ¾ă

ºÉ Ĉzwĉ¿½vā   Ăê{Õ ćv¾z ¡v¾úý ¿v ÿ Ăz ¡wÞõwÖù ćºþz

Çÿ½ ¢ĊæĊí ûvĀþÝ đwz Ĉ¤·wþÉ  IÔÅĀ¤ù   üĊĉw~ wĉ    ā¹wæ¤Åv

èĊé¹ ¾ĊÆæ£ Ăz Ĉzwĉ¿½v üĉv )ºÉºÉ À¤þÅ ºăvĀÉ ¾£ ā

¹¾í ìúí.  ā¿wzā¾úý ćwă  ½¹ óÿvº¤ù Ăĉÿ½ ÃwÅv ¾z Ĉă¹

Ăz IºÉ ¾ĊÆæ£ üĊÊĊ~ ¡wÞõwÖù ć½ĀÕ  ¿wĊ¤ùv ĂíÓ,0  

ĂzûvĀþÝ  ¢ĊæĊí   IüĊĉw~  ,1ï-+  ¢ĊæĊí  ÔÅĀ¤ù  ÿ  Ò-,  

¢ĊæĊí đwz ½¹  ¾Úý Ă¤å¾ñ ºÉ. 

 

ā¹v¹ ©v¾¸¤Åv wă 

ā¹v¹ ©v¾¸¤Åv ćwă  ½¹ āºÉóÿº«,  $  & ć¿vĀă üĉ¾ú£

ûv¾æÝ¿óÿº« I#-  $ûv¾æÝ¿ & Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£#  óÿº« ÿ.  

  ¡½ĀÍ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ¡½ĀÍ Ăz #ûv¾æÝ¿ & Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£$

  ÿ ¢å¾ĉ¼~ôî£ÿ¾~ ½¹ ĈýĀòúăwý Ăz Ă«Ā£ wz  IĈÉ¿½ÿ ćwă

¢ĊÞú« Iûv¾æÝ¿ ćwă¿ÿ¹Çÿ½ ÿ ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă  ćwă

ā¿vºýv ĈæĊí Ĉĉvÿ½ yĊí¾£ Ić¾Ċñ    ÀĊõwýjw¤ù ćw« Ăz  ½¹

¢å¾ñ½v¾é ½wí ½Ā¤Å¹¾z ¡wÞõwÖù )    ÃwÅvāĀ´ý Ç¿½ÿ ć

āÿ¾ñ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ûvÀĊù ÿ ¡v¾§v ¡w{§ IwăĀòõv )ºýºÉ ćºþz

 )ºýºÉ ĂÆĉwêù ĈæĊí ¡½ĀÍ Ăz ¢ùĒÅ ćwă¾òýwÊý 
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ôîÉ, āĀ´ý Ăz ÓĀz¾ù óÿº« 5 ¡đwêù xw¸¤ýv 

Fig 1. Paper Selection Method   
 

ªĉw¤ý   ¦´z ÿ 

ûv¾æÝ¿ ÿ ć¿vĀă üĉ¾ú£ 

Ĉĉwù¿j½wí ôùwÉ È¸z üĉv ½¹ āºÉ¹½vÿ ¡wÞõwÖù  ćwă

ĂúĊý ÿ ĈþĊõwz÷w¬ýv Ĉz¾¬£ ¢ĊÞú« ćÿ½ ¾z āºÉ  ćwă

  IøõwÅ ¹v¾åv Ăöú« ¿v äö¤¸ùĂåwÑv ćv½v¹ ¹v¾åv  ÿ û¿ÿ

  ¡ºù ÿ ÛĀý )ºý¹Āz ìĊõĀzw¤ù ¡đĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz

  ½¹ ûv¾æÝ¿ ã¾Îù āĀĊÉ ÿ üĉ¾ú£ ¡ºÉ I¡Ē·vºù

ĈÅ½¾z ćwăºùwĊ~ )¹Āz ¡ÿwæ¤ù äö¤¸ù ¡wÞõwÖù  āºÉ

Ì·wÉ Mw£ºúÝ IĀĊ£vºĊÆív Ã¾¤Åv IĈzwĄ¤õv IìĊõĀzw¤ù ćwă

Ì·wÉ Ĉ·¾z ÿ Ĉýºz yĊí¾£Ĉ{öé ćwăÉ v½ Ĉéÿ¾Ý  ôùw

ĈùºÉ.  Ă¤åwĉ wz āv¾úă ć¿vĀă üĉ¾ú£ Ăí Ĉ£wÞõwÖù ćwă

Ĉù  ĈÅ½¾z  v½  ûv¾æÝ¿  ôúîù  ÷ÿvºù  ½ĀÕ  Ăz  Iºþþí

  ĈzwĄ¤õv IìĊõĀzw¤ù ćwă¾Ċâ¤ù ½¹ v½ ĈĄ«Ā£ ôzwé ćwă¹Ā{Ąz

¢ĊÞú« ½¹ ĈþĊõwz ÿ  Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv āÂĉÿ Ăz Iäö¤¸ù ćwă

  ÛĀý ¢zwĉ¹ IĈéw¯-   ûwÊý ìĊõĀzw¤ù ¹¾îöúÝ óĒ¤·v ÿ

Ĉù þă¹  IûĀ· ºþé ó¾¤þí ĈĉwĄþ£ Ăz ć¿vĀă Ç¿½ÿ )º

Ĉ¤ýj ¢Ċå¾Ù IćºĊ Ċõ ôĉwåÿ¾~  ćwă¾òýwÊý ÿ ĈývºĊÆív

  wĉ ûv¾æÝ¿ û¹ÿÀåv Iów³ üĉv wz )ºĊÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ ĈzwĄ¤õv

 ¾¤ÊĊz Èăwí Ăz ¾¬þù ÿ ¹¾í ¢ĉĀê£ v½ ¡v¾§v üĉv üĊÅÿ¾í

  Iºĉ¾ĊÆĊöñ ć¾£ IüĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù Iw¤Éwý ÀíĀöñIL-6  I

TNF-Ŭþĉ¾{Ċå I ÈĉvÀåv üĊþ°úă ÿ üĊu¤ÆĊÅĀúă ÿ ûÁĀ

øĉÀýjĈ¤ýj ćwăüĊíĀ ĉ¹j ÿ ĈývºĊÆív  ºþýwù ºĊæù ćwă

üĊ£wæÆý(, üĊ¤þùv ÿ(,   øtĒÝ ¹Ā{Ąz ĂÞõwÖù üĉºþ¯ )ºÉ

¾{¤Þù Üzwþù wz ¡đwêù ĈĉwĄý ĈÅ½¾z 5øÊÉ ÷wñ 

Step Six: Final review of the articles using credible and 

authoritative sources 

ćÂ£v¾¤Åv üĊĊÞ£ 5÷ÿ¹ ÷wñĂĉwúý ÃwÅv ¾z Ĉzwĉ¿½v$ Ā¬¤Æ« ćwă ½¹ ć½v¼ñ

āwòĉw~ Ĉ£wÝĒÕv ćwăScopus IWOS  wĉ ÿISC # 

Step Two: Defining search strategies (evaluation based 

on indexing in the Scopus, Web of Science, and/or ISC 

databases) 

 ĂĊĄ£ ÿ ½wÊ¤ýv ûwù¿ ÃwÅv ¾z āºùj ¢Åºz ûĀ¤ù û¹Āúý ¢Å¾Ąå 5÷ĀÅ ÷wñ

 ¡đwêù ôùwí ü¤ù ÿ ĂÍĒ·N=(86) 

Step Three: Listing the retrieved texts based on 

publication date and preparing the abstracts and full 

texts of the articles (N = 86) 

 ¡đwêù Ĉzwĉ¿½v 5÷½wĄ¯ ÷wñ ćÁĀõÿº¤ù ÿ ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ Ôĉv¾É ¾Úý ¿v

$©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ Ôĉv¾É ÃwÅv ¾z ¡wÞõwÖù ã¼³)# (N=69) 

Step Four: Evaluating the articles in terms of inclusion 

criteria and methodology (excluding studies based on 

inclusion and exclusion criteria) (N = 69) 

 5ø¬þ~ ÷wñ¡đwêù ćºĊöí ¡wîý û¹Āúý ¢Év¹¹wĉ ĂÞõwÖù Ăz ć¹ÿ½ÿ  ćv¾z

½wí Çÿ½ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz N=(17) 

Step Five: Documenting the key points of the articles 

included in the study to improve the quality of the 

methodology (N = 17) 

 ½¹ Ā¬¤Æ« 5óÿv ÷wñāwòĉw~ĈÎÎ¸£ ćwă PubMed IScopus IWeb 

of Science IGoogle Scholar ISID  ÿISC   ºĊöí xw¸¤ýv ¢Ą«

yÅwþù āÁvÿ 

Step One: Searching specialized databases including 

PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, 

SID, and ISC to identify appropriate keywords 
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ºĉÿĀí ûv½wúĊz ½¹ ĈÆæþ£(,4    v½ ûĀ· ½wÊå Èăwí ÿ

  )ºý¹¾í Ç½vÀñ 

 

 ûv¾æÝ¿ ÿ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ 

ÈăÿÂ~ ôùwÉ Mw£ºúÝ È¸z üĉv ¡wÞõwÖùºù ćwăĂö·v  ćv

ĂúĊý ÿĂz IówÆñ½Àz ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù ¾z Ăí ºý¹Āz Ĉz¾¬£  āÂĉÿ

ĂåwÑv ćv½v¹ ¹v¾åv  Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz wĉ ûvºþúõwÅ Iû¿ÿ

ć½wúĊzāºÉ ÷w¬ýv üùÀù ćwăôî£ÿ¾~ )ºýv  üĉ¾ú£ ćwă

 v¾«v āĀ´ý ÿ ¡ºÉ I¡ºù ¾Úý ¿v ûv¾æÝ¿ ã¾Îù ÿ Ĉ¤ùÿwêù

½Āù  ćºùwĊ~  ćwă¾Ċâ¤ù )¹Āz ¡ÿwæ¤ù ¡wÞõwÖù üĊz ¹

Ì·wÉ ôùwÉ ĈÅ½¾z  IĈýĀù½Āă IìĊõĀzw¤ù IĈzwĄ¤õv ćwă

ûvÿ½ ćwăºùwĊ~ Ĉ·¾z ÿ ûĀ· ½wÊå IĈýºz yĊí¾£  Ĉ¤·wþÉ

ºý¹Āz.    Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ üĊz ôùwÞ£ ĈÅ½¾z Ăz Ăí Ĉ£wÞõwÖù

Ĉù ûv¾æÝ¿ ôúîù ÿ ćwă¹Ā{Ąz ĂzwÊù ½ĀÕ Ăz Iºý¿v¹¾~

  ÿ ìĊõĀzw¤ù ¢ùĒÅ IĈzwĄ¤õv ¢ĊÞÑÿ ½¹ v½ ć½v¹wþÞù

 ôê¤Æù ½ĀÕ Ăz Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ )ºý¹v¹ ûwÊý ûºz yĊí¾£

  IüĊ¤ õIL-6    ½¹ ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ üĊõĀÆýv Ăz ¢ùÿwêù ÿ

øÆĊõĀzw¤ù ów³ üĊÝ   ¡ĒÒÝ wz Ô{£¾ù ćwăºùwĊ~ ÿ ºĊ Ċõ

 Ĉù ¹Ā{Ąz v½ ûv¾æÝ¿ ôúîù yĊí¾£ Iów³ üĉv wz JºĊÊ¸z

  ôzwé Ă¤îý )ºÉ wă¾¤ùv½w~ üĉv ½¹ ć¾£¿½wz ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ¾¬þù

  ÷w¬ýv Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ Ăí ć¹v¾åv Ăí ¢Åv üĉv Ă«Ā£

Ĉù ½¹ ć¾¤ÊĊz Èăwí Iûv¾æÝ¿ ã¾Îù wz āv¾úă ºþă¹

  ÿ ÀíĀöñ IĈzwĄ¤õv ćwă¾òýwÊýHOMA-IR   üĊþ°úă ÿ

ôĉwåÿ¾~ ¹Ā{Ąz  Ĉ{öé ¾Ö· ćwă(    ûđwÆñ½Àz ½¹ Ĉéÿ¾Ý

  ćwĉvÀù )ºý¹¾í Ăz¾¬£ v½ đwz ûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤{ù üÆù

ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ ć¾òĉ¹  ºÉ āºăwÊù üùÀù ćwă

  ¢ĊæĊí ÈĉvÀåv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ¡v¾úý Èăwí Ăöú« ¿v Ăí

Ĉù ûwÊý Ăí IÃv ÷v Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ½¹ Ĉñºý¿ Ý¿ ºă¹ ûv¾æ

ć½wñ¿wÅ ¢Åv üîúù  wz v½ Ĉývÿ½ ÿ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă

 )ºă¹ ÈĉvÀåv Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ 

 

ć¿vĀă$  Ĉ{Ċí¾£  üĉ¾ú£( ÿ  #Ĉzÿwþ£  wĉ  Ĉ¤ùÿwêù

 ûv¾æÝ¿ 

  Ĉ{Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£ ¾§v ĈÅ½¾z Ăz È¸z üĉv ¡wÞõwÖù

ć¿vĀă$ïĈ¤ùÿwêù  wĉ   Ĉzÿwþ£  #āv¾úă  wz  ã¾Îù  ûv¾æÝ¿ 

 Ă¤·v¹¾~ºýv  ÿ  Mw£ºúÝ  ¢ĊÞú«  ¾z  ºþýwù  ĈÍw·  ćwă

 Àí¾ú¤ù ìĊõĀzw¤ù ¡đĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv wĉ ûvºþúõwÅ

ā¹ĀzĈñÂĉÿ )ºýv  ¡ºù Iüĉ¾ú£ ÛĀý ¾Úý ¿v ¡Ē·vºù ćwă

 Ì·wÉ ÿ v¾«vā¿vºýv ćwăć¾Ċñ  )¢Åv ā¹Āz ûĀòúăwý āºÉ

Ì·wÉ ôùwÉ ĈöÍv ćwăºùwĊ~Ĉ{öé ćwă  ¹¾îöúÝ IĈéÿ¾Ý

¾z ÿ ûĀ·½wÊå Ić¿vĀă ¢Ċå¾Ù IĈéÿ¾ÝÌ·wÉ Ĉ·  ćwă

āºÉ Ç½vÀñ ìĊõĀzw¤ùºýv.    Ăí Ĉ£wÞõwÖù ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý

 ĈÅ½¾z ûv¾æÝ¿ ôúîù wz v½ ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ Ĉ{Ċí¾£ ówîÉv

  ½¹ )¹v¹ ûwÊý v½ ¢{¨ù MwùĀúÝ wùv Ĉ£ÿwæ¤ù ªĉw¤ý Iºý¹¾í

  ¹½vĀù Ĉ·¾z(  Ĉ¤Ý¾Å üĉ¾ú£ ºþýwù(    wz āv¾úă Ĉzÿwþ£

  üÆù ûv¹¾ù ½¹ ûv¾æÝ¿(  Ā{Ąz ¡ºù āw£Āí ¡Ē·vºù  ôzwé ¹

  ½¹ ĈĄ«Ā£VO max    ½¹ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă¾òýwÊý wĉ

Ĉù ûwÊý Ăí I¹¾îý ¹w¬ĉv ¢³v¾¤Åv ¢õw³ ¢Åv üîúù ºă¹

ĈýđĀÕ üĉ¾ú£ ûwù¿ ¡ºù  Iôzwêù ½¹ )ºÉwz ¿wĊý ¹½Āù ć¾£

ć¿vĀă Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£(  ôzwé ćwĉvÀù Iûv¾æÝ¿ wz Ĉ¤ùÿwêù

  IĈ¤zwĉ¹ ûv¹¾ù ½¹ Ĉéÿ¾Ý ÿ ìĊõĀzw¤ù ¹¾îöúÝ ½¹ ĈĄ«Ā£

ú« ¿v  ÈĉvÀåv ÿ ìĉ¾¤Ċý ºĊÆív Ă«Ā£ ôzwé ÈĉvÀåv Ăö

 Ē¤{ù üÆù ûđwÆñ½Àz ûwĊù ½¹ )¹v¹ ûwÊý I×ĀÞý ¹¾îöúÝ

 ûv¾æÝ¿ ÿ Ĉ¤ùÿwêù üĉ¾ú£ yĊí¾£ Iđwz ûĀ· ½wÊå Ăz

  ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ìĊõĀ¤ÆĊÅ ûĀ· ½wÊå ½¹ v½ Èăwí üĉ¾¤ÊĊz

  ÿ ówĊö£ÿºýv Ĉ¤Æĉ¿ ćwă¾òýwÊý ½¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé xĀöÖù

Ăz )¹¾í ¹w¬ĉv ĈzwĄ¤õv  Ĉù ¾Úþz IĈöí ½ĀÕ Çÿ½ ºÅ½  ćwă

ć½wñ¿wÅ Iûv¾æÝ¿ wz āv¾úă Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£  Ĉ{öé ćwă

ćĀé ĈîĊõĀzw¤ù ÿ Ĉéÿ¾ÝĂùwý¾z Ăz ¢{Æý ć¾£  ì£ ćwă

 )ºý¹¾í ¹w¬ĉv ĈÉÿ½ 

 

¢ĉ¹ÿº´ù ĂÞõwÖù ćwă 

Ĉöí ½ĀÕ Ăzøă ¾§v I¡wÞõwÖù ¿v Ă¤Å¹ ĂÅ ¾ă ªĉw¤ý I  ĈĉvÀåv

v½ ûv¾æÝ¿ ôúîù ÿ ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ üĊz ÷ÿvºù   ûwÊý

Ĉùôî£ÿ¾~ ½wþí ½¹ Ă¯ Iûv¾æÝ¿ )ºă¹ Ić¿vĀă üĉ¾ú£ ćwă

 ó¾¤þí IìĊõĀzw¤ù øĊÚþ£ I¹ĀÉ v¾«v Ĉ{Ċí¾£ wĉ Ĉ¤ùÿwêù

  Ăz v½ ûºz yĊí¾£ ªĉw¤ý ÿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¹¾îöúÝ IĈzwĄ¤õv

  ĈĉwĄþ£ Ăz ôúîù wĉ Ç¿½ÿ Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ûvÀĊù

Ĉù ÈĉvÀåv)ºă¹  ã¾Îù ¿ÿ¹ ½¹ ¡ÿwæ£ Ăz Ă«Ā£ wz ûv¾æÝ¿

  Iäö¤¸ù ¡wÞõwÖù ½¹ ĈÉ¿½ÿ ¡Ē·vºù ćv¾«v ¡ºù ÿ

ÈăÿÂ~  ûwĊù  ĈĄ«Ā£  ôzwé  ĈýĀòúăwý  āºÉ¹½vÿ  ćwă

Ĉù āºăwÊùĈù Ăí ¹ĀÉ  ªĉw¤ý øĊê¤Æù ĂÆĉwêù ¾z ºývĀ£

 Ăz ÛĀÑĀù üĉv )ºÉwz ½v¼ñ¾§v¢ĉ¹ÿº´ù ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ  ćwă

¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ā½wÉv ¹½Āù ü¤ù ½¹ ¾Ñw³ ½ÿ¾ù ĈöÍv.   ¿v  

¢ĉ¹ÿº´ù ă Ĉĉw  Ĉù Ăí ć¾òĉ¹  ā½wÉv ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ûvĀ£

  I¹¾í  ā¿vºýv ºþýwù  ø¬³    ĂýĀúý  w¤{Æý  Iì¯Āí  ĈýĀòúăwý

ĈñÂĉÿ ½¹  ÿ ÛĀý ½¹ ¡ÿwæ£ IĂÞõwÖù ¹½Āù ¢ĊÞú« ćwă

  ã¾Îù ôîÉ ÿ ¿ÿ¹ ½¹ ÛĀþ£ IĈÉ¿½ÿ ¡Ē·vºù ¡ºù

¢ĊõwÞå ÿ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ôùwí ó¾¤þí ÷ºÝ ÿ Iûv¾æÝ¿  ćwă



yÆý ûv¹Àĉ 5ûv½wîúă ÿ  ćºÞz ºþ¯ ¡v¾Ċ§w£Ì·wÉ ¾z ûv¾æÝ¿ ĈÉ¿½ÿ ¡wþĉ¾ú£ Üýÿv ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă         ))) ¡wÞõwÖù ½¹ 295  

 

Ċþ°úă )ºý¹Āz ôî£ÿ¾~ ¿v ©½w·  I¡wÞõwÖù ¿v ć½wĊÆz ½¹ ü

  ¡v¾§v ć½vºĉw~ ĈÅ½¾z ûwîùv ÿ ā¹Āz āw£Āí ć¾ĊòĊ~ ā½ÿ¹

  ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ ½¹ ºĉwz ¹½vĀù üĉv )¢Évºý ¹Ā«ÿ ¡ºùºþöz ½¹

øĊúÞ£ ÿĂ¤åwĉ ć¾ĉ¼~ºý¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù wă.   üĊþ°úă

ā½ÿ¹  ºăvĀÉ I¹Āz ªĉv½ ¢ĊÞú« ĈñÂĉÿ ÿ āw£Āí Ăö·vºù ćwă

¾æÝ¿ ôúîù Èêý ¿v ¡ºÉ Ăz ĈÞú« ÈĉvÀåv ½¹ ûv

ć½wñ¿wÅÇÿ½ wz ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă  üĉ¾ú£ äö¤¸ù ćwă

Ĉù Ĉýw{Ċ¤Ê~ ĈÉ¿½ÿ )ºþþí    

  ôùwÉ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù üĉv,2    ÛĀú¬ù wz ĈýwÆýv ĂÞõwÖù

  ¹ÿº³2-+    ½¹ v½ ûv¾æÝ¿ ôúîù ¡v¾§v Ăí ¹Āz Ĉý¹Āù¿j

ā¹¾í ĈÅ½¾z Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉ¤ùÿwêù Ić¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ½wþí ºýv  

.Ăzý ªĉw¤ý IĈöí ½ĀÕ Ă¤ÆývĀ£ ûv¾æÝ¿ ôúîù Ăí ¹v¹ ûwÊ

 ¢Ċå¾Ù ¹Ā{Ąz èĉ¾Õ ¿v v½ ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ¢{¨ù ¡v¾§v ¢Åv

Ĉ¤ýj  yĊÅj  ÿ  ĈzwĄ¤õv  ćwă¾òýwÊý  Èăwí  IĈývºĊÆív

 üĉ¾ú£ äö¤¸ù ÛvĀýv ½¹ ìĊõĀzw¤ù øĊÚþ£ ¹Ā{Ąz ÿ ĈýĒÒÝ

ºþí ¢ĉĀê£.  Ĉù ûwÊý ½ÿ¾ù üĉv ªĉw¤ý  ºăvĀÉ Ăí ºă¹

Çÿ½ ¢ĊæĊí wz Mw£ºúÝ ºþ¯¾ă I¹Ā«Āù IÔÅĀ¤ù Ĉ¤·wþÉ

 Çÿ½ ½¹ ûv¾æÝ¿ ôúîù ìĊýÁĀñ½v ¡v¾§v ôĊÆýw¤~ ¿v  ćwă

 Ĉù Ătv½v ĈÉ¿½ÿ äö¤¸ùĂ¤åwĉ )ºă¹  ûwÊý ĈöÍv ćwă

ĈùĈ¤ýj Ûwå¹ ÈĉvÀåv wz ûv¾æÝ¿ Ăí ºă¹  Èăwí IĈývºĊÆív

 ºþýwù$ ĈýĒÒÝ yĊÅj ÿ ĈzwĄ¤õv ćwă¾òýwÊýCK  ILDH  I

IL-6½ĀÕ Ăz IºĊ Ċõ ÿ ĈúÆĊöñ øÆĊõĀzw¤ù ¹Ā{Ąz ÿ #    ÷ÿvºù

Ĉù ¢ĉĀê£ v½ Ç¿½ÿ ¿v ĈÉwý ćwĉvÀù Ă«Ā£ ôzwé Ă¤îý )ºþí

  ¡wþĉ¾ú£ ½¹ v½ Ĉ¤ùwê¤Åv ¢Ċå¾Ù ûv¾æÝ¿ Ăí ¢Åv üĉv

Ĉù ÈĉvÀåv ć¿vĀă  ½¹ v½ ¡½ºé ÈĉvÀåv ÿ ć½ÿwîĉ½ Iºă¹

Ĉù ôĊĄÆ£ Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£Ĉù ¾Úý Ăz ÿ ºþí  ¾§v ºÅ½

Ĉù Èăwí ûwùÀúă ¡wþĉ¾ú£ ½¹ v½ ô·vº£ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºă¹

wÅć½wñ¿  wê£½v v½ Ĉú¤ÆĊÅ ºþ¯ ÿ ¾£¾z ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă

Ĉù)ºă¹   

Ă¤åwĉ  üĊÊĊ~ ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý wz ć¹wĉ¿ º³ w£ ½ÿ¾ù üĉv ćwă

ā¹v¹  ûwÊý  Ăí  ¹½v¹  ĈývĀ¸úă  wĉ  ûv¾æÝ¿  ã¾Îù  ºýv

¢Æĉ¿ ¡w{Ċí¾£Ĉù ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ½wþí ½¹ ûj ówÞå  ºývĀ£

 ¡đĒ¤·v ÿ xwĄ¤õv IĀĊ£vºĊÆív Ã¾¤Åv  ¿v ĈÉwý ìĊõĀzw¤ù

ÈăÿÂ~ Ĉ·¾z Iów³ üĉv wz )ºă¹ Èăwí v½ üĉ¾ú£  Iwă

Ăzāw£Āí ¡Ē·vºù āÂĉÿ  Iđwz ½wĊÆz Ĉþĉ¾ú£ ¡ºÉ wz wĉ ¡ºù

 ā¹¾îý Ç½vÀñ ć½v¹wþÞù ¡v¾§v¡ÿwæ£ üĉv Ăí ºýv  Mđwú¤³v wă

ĈñÂĉÿ ÿ üĉ¾ú£ ÛĀý IĂö·vºù ¡ºù Ăz ¹½Āù ¢ĊÞú« ćwă

¢Åv ÓĀz¾ù ĂÞõwÖù. 

  üĊþ°úăĂ¤åwĉćwă    ¾ĉwÅ ºăvĀÉ wz ć¹wĉ¿ º³ w£ wù

Ĉù ûwÊý Ăí ¡wÞõwÖù ºþă¹I  Ĉù ûv¾æÝ¿ ôúîù ºývĀ£

ć½wñ¿wÅ  Iºă¹ ÈĉvÀåv v½ Ç¿½ÿ wz v½ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă

  ûv½wîúă ÿ Ĉ¤Å¾~Āõ  Iów¨ù ûvĀþÝ  Ăz )¢Åv  ½wñ¿wÅ

$Lopresti & Smith, 2022  üĉºþ¯ Ăí ºý¹v¹ Ç½vÀñ #

ć½wñ¿wÅ Ç¿½ÿ āv¾úă Ăz Iûv¾æÝ¿ ã¾Îù Ă¤æă  Ĉ{öé ćwă

Ĉù  ¹Ā{Ąz  ówÞå  ûv¹¾ù  ½¹  v½  Ĉéÿ¾Ý  wz  Ăí  IºÊ¸z

 Ă¬Ċ¤ýĈù ûv¾æÝ¿ Ăîþĉv ¾z Ĉþ{ù wù ć¾Ċñ  ĈĉwĉĀ~ ºývĀ£

  üĉ¾ú£ Ăz ĈêĊ{Ö£ ¶Åw~ ÿ ºþí ôĉºÞ£ v½ Ã¾¤Åv Ĉzwĉ¿wz

  ¿v ĈÉwý Mđwú¤³v èåvĀ£ üĉv )¢Åv ĀÆúă Iºă¹ ÈĉvÀåv v½

  ĈýđĀÕ ¡Ē·vºù ĂzwÊù Ăí I¢Åv Ĉå¾Îù ¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv

ĈÅ½¾z ½¹ ¹Ā«Āù ¡ºù  )¢Åv wù  Ĉù ¾Úý Ăz ¡v¾§v ºÅ½

āºăwÊù ÿ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ¾ĊÆù ºþ¯ èĉ¾Õ ¿v ûv¾æÝ¿ āºÉ

¢Æĉ¿ ¡w{Ċí¾£ )¹ĀÉ ówúÝv ĈõĀîõĀùĂz Iûv¾æÝ¿ ówÞå  āÂĉÿ

ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ wz Iówýv¾åwÅ ÿ üĊÅÿ¾íĈ¤ýj ćwă  ĈývºĊÆív

 ºþýwù  ĈzwĄ¤õv  ćwă¾ĊÆù  ½wĄù  ÿ NF-əBĈù  I  ºþývĀ£

v Ã¾¤Åv v½ üĉ¾ú£ ¿v ĈÉwý ĈýĒÒÝ yĊÅj ÿ ĀĊ£vºĊÆí

  Ić½ºþíĀ¤Ċù ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºþă¹ Èăwí

¶Åw~ ôĉºÞ£ ÿ ºĊ Ċõ ÿ ÀíĀöñ øÆĊõĀzw¤ù øĊÚþ£  ćwă

Ĉù  ĈzwĄ¤õv²ĊÑĀ£  ºývĀ£øă  āºþă¹  wz  ûv¾æÝ¿  ĈĉvÀåv

ºÉwz Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉ¤ùÿwêù Ić¿vĀă ¡wþĉ¾ú£.     ¿ÿ¹ ¾Úý ¿v

ºÉ¹½vÿ ¡wÞõwÖù IĈå¾Îù  Ĉ£ÿwæ¤ù ¾ĉ¹wêù ¿v ½ÿ¾ù üĉv ½¹ ā

ā¹¾í ā¹wæ¤Åv ûj ¡w{Ċí¾£ wĉ ûv¾æÝ¿ ¿v  ½¹ MwùĀúÝ Ăí ºýv

ā¹ ā¿wzĈöĊù ºÍºþ¯ w£ wă  Ĉăwñ ÿ Ă¤Év¹ ½v¾é ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ

Ăz ÀĊýāºÉ Ç½vÀñ ûºz û¿ÿ Ăz Ă¤Æzvÿ ¡½ĀÍ)ºýv     üĉv

 IĂö·vºù ¡ºù ½¹ ¡ÿwæ£ ½wþí ½¹ IĈå¾Îù ¿ÿ¹ ½¹ ÛĀþ£

Ĉù  ¿v Ĉîĉ ºývĀ£  üĉv wz )ºÉwz ªĉw¤ý ĈýĀòúăwý ĈöÍv Üzwþù

Ăz ćwă¿ÿ¹ I¡wÞõwÖù yöáv ½¹ Iów³ Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z wz Ă¤å½½wí

Ăz ÿ ā¹Ā{ý āv¾úă ćº« Ĉ{ýw« Ç½vÀñ üúĉv Ĉöí ½ĀÕ

āºÉ  ĂþĊĄz ¿ÿ¹ üĊĊÞ£ ćv¾z ¹Ā«Āù ºăvĀÉ Iüĉv ¹Ā«ÿ wz )ºýv

 ĈÉ¿½ÿ üĉ¾ú£ ½wþí ½¹ ûv¾æÝ¿ ã¾Îù üúĉv ćđwz º³ wĉ

Åv ¹ÿº´ù ¿ĀþăĈĉwù¿j½wí Ăz ¿wĊý ÿ ¢ó¾¤þí ćwă  wz āºÉ

èĊé¹ Ĉ³v¾Õ¹½v¹ ¾£. 
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