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  چکیده
 فلاونوئید، فنلی شامل ترکیباتمحتوي از جمله  انگیاهکمی و کیفی  خصوصیاتبر طی مانند تغذیه گیاه و رطوبت در دسترس عوامل محی

هاي یکی از گیاهان دارویی بومی ایران، زعفران است که سابقه استفاده از ترکیبات آن به زمان. باشندمی گذارتأثیرها آنتوسیانین و تانن
تحت گیاه زعفران عصاره کلاله اکسیدانی آنتی فعالیت و فنلی ترکیبات و کیفی کمی بررسی منظور به ق حاضرتحقیگردد. میکهن بر

 مطالعه این در .) انجام گردیدFC1:3( و خیلی کم )FC2:3کم ( ،)FC1:2 )، متوسط (FC( ظرفیت زراعیآبیاري شامل  تأثیر تیمارهاي
 سنجش سپس .شد انجام گیاه عصاره فیتوشیمیخصوصیات  تصادفی کشت و بررسی کاملاًطرح در قالب ابتدا پیازها  ،آزمایشگاهی

 در کلاله عصاره اکسیدانیآنتی فعالیت ،نهایت در و گرفت صورت اسپکتروفتومتري روش به تام فلاونوئیدي و فنلیترکیبات میزان 
نتایج آزمون  .شدگیري ندازها (DPPH)هیدرازیل  یلپیکر -1 فنیل دي 2 و 2 زادآ رادیکال مهار روش از استفاده با مختلف هايغلظت

بات میزان ترکیهمچنین یید کرد. أاي مانند تانن، آنتوسیانین و فلاونوئید و عدم وجود آلکالوئید را تفیتوشیمیایی وجود ترکیبات ثانویه
نمونه  وونه آبیاري شده در حد ظرفیت زراعی . نمها بوداز سایر نمونهتربیش ظرفیت زراعی 1:2آبیاري شده  فلاونوئیدي موجود در نمونه

نمونه آبیاري شده در حد ظرفیت زراعی  ترین میزان ترکیبات فنلی وترین و کمترتیب بیش بهظرفیت زراعی  3/1آبیاري شده در حد 
  .نداکسیدانی را از خود نشان دادترین خاصیت آنتیبیش

  فلاونوئید، عصاره، ظرفیت زراعی ی،یایآزمون فیتوشیم: کلیدي هايواژه

  هاي زعفران (دو فصلنامه)نشریه پژوهش
   1398تابستان  و بهار، اول، شماره هفتمجلد 

  109-122اره صفحه: شم
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  مقدمه
 توسعه در حال کشورهاي به تنها گیاهان دارویی از استفاده

 از نیز کشورهاي پیشرفته در ندارد، این گیاهان، اختصاص
سلامت  و دارو، درمان، بهداشت ساخت در مؤثر و مهم عوامل

 ،به عبارت دیگر). Shahrokhi, 1996باشند (جامعه می
منظور استخراج عصاره و براي ویی به استفاده از گیاهان دار

داروهاي شیمیایی براي  باآنها  یتولید دارو و نیز جایگزین
ترین نیازهاي تمدن امروزي ها از مهمحفظ سلامتی انسان

وجود به علت  ).Ramesh & Okigbo, 2008( باشدمی
خاص،  جغرافیایی فاکتورهاي سایر و مناسب اقلیمی شرایط
که  رویندمی ایران نقاط از بسیاري در ديزیا و متنوع گیاهان
 ,Abdali( دارند مهمی درمانی خصوصیات هاآن بیشتر
و  سنتی طب در درخشان سابقه با ایران کشور لذا ،)2008

از  گیاهی، یکی هايگونه تولید در بالقوه استعداد
گیاهان  صادرات و تهیه، تولید براي مناطق ترینمناسب
مندي از طریق آن علاوه بر بهره از توانمی که است دارویی

هاي کشور مبنی بر سایر منافع ملی، در چارچوب سیاست
 یافت نیز دست جهانی بازارهاي به غیرنفتی، صادرات افزایش

)Amanpoor, 2000(. به هاپژوهش برخی در ،اساس بر این 
 بیش تولید در ایران کشور اقلیمی اکولوژیک و هايتوانمندي

 هاآن از ثرهؤم مواد استخراج و یاه داروییگ گونه 7500 از
  . )Omidbeygi, 2000( شده است پرداخته

شامل  گیاهی طبیعی مواد از بزرگی گروه فنلی ترکیبات
 در معمولاً که باشندمی هانآنتوسیانی و هانتان ها،فلاونوئید

 هاياندام سایر و ریشه ،دانه ،لآجی ،گبر سبزي، ،همیو
 زمینه در قابل توجهی منافع مواد این د،شونمی دیده یگیاه

 طیف به با توجه پزشکی و داروسازي شیمی، غذایی، صنایع
 خصوصیات جمله از زیستی مطلوب اثرات از ايگسترده

 ;Raghavendra et al., 2010دارند ( یاکسیدانآنتی
Batooli, 2000; Zarezadeh, 2000(. اخیر هايسال در 

 عوامل ترینمهم آزاد هايرادیکال که شده است ثابت
 روند تخریبی یک با هستند کهمواد غذایی  نندهکاکسید
 ترکیبات در تغییر و ارزش غذایی رفتن بین از باعث

 ;Henry & Heppell, 2002 ( گردندمی هاآن شیمیایی
Robards et al., 1988(.  

در  وسیعی انتشار فنلی ترکیبات سایر و هافلاونوئید 
 از ترکیبات این متنوع یبیولوژیک فعالیت و دارند گیاهان

 ها درآن دالتهابض میکروبی،آنتی اکسیدانی،جمله آنتی

با  فنلی ترکیبات شده است. گزارش هابررسی از بسیاري
 توانندمی رادیکالیآنتی و اکسیدانیآنتی خاصیت داشتن

 سلامتی حفظ و غذایی محصولات در نگهداري نقش مهمی
درك بهتر از شرایط استقرار گیاهان  .ندنمای انسان ایفا

سازد تا رویشگاه این گیاهان دارویی این امکان را فراهم می
در  تأثیرزیرا شرایط رویشگاه  ،با کارایی بیشتري اداره شود

 ,Miraskarshahi( میزان و کیفیت عناصر این گیاهان دارد
2002; Rahimi et al., 2009( همچنین استقرار این .

توده ستهان در مکان رشد، منجر به افزایش زیقبیل گیا
گیاهی شده و شاخصی از سازگاري و کارآمدي گیاه در 

هاي رود. متغیرهاي کمی از ویژگیرویشگاه خود به شمار می
ها، شود. این ویژگیمهم این قبیل گیاهان محسوب می

شاخصی از سازگاري و کارآمدي گیاه در رویشگاه بوده و 
باشد که در امل محدودکننده محیطی میتابع برخی از عو

رود. ها به شمار میمهمترین آن مناطق خشک، آب یکی از
خشک که نیمه کمبود آب در مناطق خشک و، از سوي دیگر
اي از کشور ما نیز در آن قرار دارد، یکی از بخش عمده

تنگناهاي توسعه اقتصادي در بخش کشاورزي و منابع 
   ).Froozeh, 2006( شودطبیعی محسوب می

هاي اصلاح مراتع خشک و آبیاري سیلابی یکی از روش
نیمه خشک محسوب شده که به عنوان عاملی در جهت 
ایجاد تغییرات کمی و کیفی پوشش گیاهی در این گونه 

 ;Kowsar, 1993( مناطق شناخته شده است
Moghadam, 1998; Mesbah, 2001; Mesdaghi, 

2003(.  
 .Crocus sativas var  زعفران با نام علمی

officinalisگیاهى علفی، پایا و بدون  1زنبقیان خانواده از
با  »هبن«نام هاى پیاز مانند توپر بهساقه است که داراى غده

برگ باریک نظیر  6-9 پیاز باشد. هرمتر مىسانتى 3-5قطر 
گل  1-3کند و نیز داراى هاى چمنى تولید مىبرگ علف

باشد. مادگى در برگ مىگل شش ارغوانى و هر گل داراى
اى بوده و از مرکز گل قرار گرفته و داراى یک تخمدان غده

گردد. خامه زرد قسمت تخمدان، خامه باریکى خارج مى
طول  اى بهشاخه سهرنگ به یک کلاله شفاف قرمز نارنجى 

شود. سه کلاله همراه با متر تقسیم مىسانتى 3تا  3-5/2
متر است، پس از خشک کردن، سانتى پنجاى که حدود خامه

                                                
1- Iridaceae 
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کاملاً  زعفرانگیاه  دهد.همان زعفران تجارتى را تشکیل مى
 هاىپیازعقیم است و تکثیر زعفران تنها از طریق ایجاد 

وجود شود، بهتولید مى 3يمادر پیازجدید که از  2کوچک
صورت راکد در هاى تابستان بهزعفران در ماه پیازآید. مى

ماند و دوران استراحت خود را با تکمیل زمین باقى مى
این گیاه  ،کنددهى مجدد طى مىفیزیولوژیکى جهت گل

رشد دوباره خود را در حدود پایان فصل تابستان شروع کرده 
انتشار جغرافیایی زعفران در  دهد.و در اواسط پائیز گل مى

، بیرجند و گناباد)، قائنات( خراسان هايایران شامل استان
هاي اخیر باشد. در سالیزد، کرمان، گیلان و مازندران می

ترکیبات زرد  .زعفران در کرج و قم نیز کشت شده است
ستین به شمار رنگ و محلول در آب که از مشتقات کرو

  .روندمی
که  است 4تریپلوئید-ژئوفیت و چندساله گیاهی زعفران

-14 وشده  کشت منطقه يوهواآب شرایط به بسته تواندیم
 & Koochekiدهد ( ادامه خود تولیدي روند به سال 8

Seyyedi, 2015(. تا مهر اواخر ازها گل شکوفایی دوره 
یاه تا اواخر روند رشد رویشی گ .باشدیمآبان  اواخر

ماه ادامه دارد. از اواخر اردیبهشت تا اواسط یبهشتارد
شود خشک می هابرگو  رفتهخوابمهرماه گیاه زعفران به 

)Amirshekari et al., 2007.(  
و  فلاوونوئیدي ترکیبات از زیادي انواع و داراي زعفران
-خاصیت آنتی داراي ترکیبات این .باشدمی هاآنتوسیانین

و ترکیب 	تلخ آن پیکروکروسین ترکیب .هستند یاکسیدان
حدود ده درصد روغن همچنین  .باشدآن سافرانال می	معطر
ن از ریبوفلاوی .باشدشامل اسید اولئانولیک می	دارد که	ثابت
 که به است زعفران عصارهزعفران  ترکیبات موجود در دیگر

شود، توسط کارخانجات گفته می "Swedish bitters" نام
ه در تحقیقاتی که ب .شوددي تهیه و به بازار عرضه میزیا

تازگی در آمریکا صورت گرفت، نشان داده شده است که 
 ، ادم مغزيفشار خون، خاعکروستین موجود در زعفران در ن

د اي ایجادهو پاپیلماي پوست در حیوانات اثرات مثبت و ارزن
کرده است. تحقیقات دیگري نشان داده است که زعفران 
 اکسیژن پلاسما را افزایش داده و داراي اثرات ضدسرطان

   .)Ramesh & Okigbo, 2008( باشدمی

                                                
1- Cormel 
2- Corm 
3- Triploid geophyte 

 تواند باعثتحقیقات دیگري نشان داده که زعفران می
همچنین مطالعاتی  گردد. سترولکل و گلیسریدهاتري کاهش

در قسمتی از  امراض قلبی در اسپانیا نشان داد که کاهش
باشد ربوط به مصرف دائم از زعفران میاین منطقه احتمالاً م

)Jamshidi et al., 2010.(     
هاي مختلف گیاهان در قبال عملیات از آنجا که گونه

لذا  ،دهندهاي متفاوتی از خود بروز میالعملآبیاري، عکس
 هاي منحصر به فرد گونهدر این تحقیق با توجه به ویژگی

متغیرهاي کمی  هاي آبیاري برروش تأثیردارویی زعفران 
 مطالعه همچنین اینمورد بررسی قرار گرفت.  گونه مذکور

 این هايعصاره عملی از جهت استفاده ايمقدمه تواندمی
اکسیدان جهت فنلی و آنتی ترکیبات به عنوان منبع گیاه

  باشد. دارویی و غذایی صنایع استفاده در
  

  ها مواد و روش
 و رطوبت آبیاري وشچند ر تأثیراین تحقیق با هدف بررسی 

-آنتی خصوصیاتکیبات فنلی و ربر ت گیاه در دسترس

 100به مساحت کرت  چهار درزعفران گل  اکسیدانی عصاره
 هانواقع در استان اصف نطنز ستاندر شهردر ع واقمتر مربع 
  انجام گرفت. 1393-95در سال 

  
  برداريروش نمونه

 نظر انتقالهاي مورد به کرت 1393سال  تیرماهدر  پیازها
به  و داشتندهاي منظم قرار صورت ردیف بهپیازها  .یافتند
)، FC( ظرفیت زراعی تحت تأثیر تیمارهايدو سال مدت 

. )FC1:3( و خیلی کم )FC2:3) و کم (FC1:2متوسط (
صل فهمزمان با  1395سال  آذرماهدر  هابرداري از گلنمونه

  نجام گردید.به صورت تصادفی اپایه  250هاي از گلگلدهی 
  

  عملیات آزمایشگاهی
   تهیه عصاره الکلی زعفران

گیري از هاي برداشت شده به آزمایشگاه منتقل و عصارهگل
گیري از نوع ماسراسیون بود. ها شروع شد، روش عصارهآن

در این روش کلاله بعد از برداشت از سایر اجزاي گل جدا 
اقدام  یانولات لال. سپس با استفاده از حدیگرد پودر شده و

روش  نی. در اشدسوکسله  روش به يریگبه عصاره
 تریلیلیم 300زعفران در  لالهک گرم پودر 10 ،يریگعصاره

شد. پس از صاف  ساندهیخ به مدت سه روز %80اتانول 
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توسط دستگاه  لالح ،یکردن محلول به دست آمده با صاف
) 2180آزما، ایران، مدل شرکت مهین( 5اواپوراتورروتاري 
 شد. حذف گراددرجه سانتی 50-60 يو در دما لاءتحت خ

 Mousavi( شد يدارنگه خچالیعصاره تا زمان استفاده در 
et al., 2009.(  

  
  آلکالوئید  تشخیص

آزمون  به منظور شناسایی آلکالوئیدهاي موجود در عصاره از
 گرم عصاره 5/0استفاده شد. در این روش ابتدا  مایر -واگنر

 دولیتر اسید کلریدریک میلی 15ریخته و خشک در بشر 
نرمال به آن اضافه شد، مخلوط به مدت پنج دقیقه درون بن 

درجه قرار داده و با یک همزن مخلوط هم  45ماري با دماي 
سپس محلول از کاغذ صافی عبور داده شد و  .زده شد

آزمایش اول  محلول به دو لوله آزمایش منتقل شد. به لوله
تشکیل رسوب سفید به  .ف مایر اضافه شدچند قطره معر

 ه داراي آلکالوئید است. به لولهاین معناست که عصار
رسوب قرمز  ،اضافه شد آزمایش دوم چند قطره معرف واگنر

 ,Brain & Turner( وجود آلکالوئید است دهندهنشان
1975, Chhabra et al., 1984.(  

  
  تانن  تشخیص

آزمون  دور عصاره از د موجودبه منظور شناسایی تانن 
  .استفاده شد

که به این صورت آزمون رنگی با محلول کلرید آهن:
 وگرم پودر گیاه ریخته  2/0لیتر اتانول بر روي میلی10

عبور سپس محلول مورد نظر از صافی  .خوب تکان داده شد
-  شد و به محلول صاف شده پنج قطره محلول کلرید داده

- ول به آبی یا سبز نشانمحلآهن اضافه شد، تغییر رنگ 

  وجود تانن است.  دهنده
لیتر آب مقطر به جوش آورده میلی 15 آزمون ژلاتین:

محلول در محیط قرار  .گرم عصاره در آن حل شد5/0شد و 
سپس پنج قطره  ،گرفته شد تا به دماي آزمایشگاه برسد

به محلول اضافه شد تا  درصد 10محلول سدیم کلرید 
بعد محلول صاف  رسوب کند، در مرحلهت غیر تاننی ترکیبا

ل آزمایش او لوله آزمایش ریخته شد، به لوله شد و در سه
ه آزمایش دوم یک قطر و به لوله درصد 1پنج قطره ژلاتین 

آزمایش سوم به عنوان شاهد  اضافه شد و لوله %1آهن کلرید

                                                
1- Rotary evaporator 

در نظر گرفته شد. ایجاد رسوب در محلول ژلاتین و تولید 
وجود  دهندهمحلول کلرید آهن نشانا آبی در رنگ سبز ی

 ;Brain & Turner, 1975( تانن در عصاره است
Chhabra et al., 1984.(  

  
(براي تعیین آنتوسیانین و تشخیص سیانیدین 

  فلاونوئید)
 ارهموجود در عص آنتوسیانین و فلاونوئیدبه منظور شناسایی 

  . آزمون به شرح زیر استفاده شد سهاز 
وم گیاه سه بار با پترولی یک گرم عصاره نیزیم:آزمون م

 اره. به عصبرده شوداتر شسته شد تا چربی و رنگ آن از بین 
فه ) اضا1:1لیتر مخلوط آب و اتانول (بدون چربی دو میلی
لیتر محلول اسید کلریدریک غلیظ به شد سپس دو میلی

اي بر وجود محلول اضافه شد، ظهور رنگ قرمز نشانه
 بعد یک سر گیاهی است. در مرحله ین در نمونهآنتوسیان

ل لیتر الکاسپاتول پودر منیزیم به محلول و بعد سه میلی
اد اتیلیک اضافه شد. محلول دو فازي تشکیل خواهد شد، ایج

 هاین است که نمون دهندهرنگ قرمز در فاز بالایی نشان
گیاهی داراي فلاونوئید است و تشکیل رنگ قرمز در فاز 

 دهد که نمونه گیاهی حاوي آنتوسیانینین نشان میزیر
ه ککند است، ظهور رنگ قرمز در هر دو فاز این را بیان می

ید نمونه گیاهی هم داراي آنتوسیانین و هم داراي فلاونوئ
  است.

 با فلاونوئیدي محتوي تام :تشخیص فلاونوئید تام
 این به .شد گیرياندازه آلومینیم کلرید معرف از استفاده

 لیترمیلی 5/1 عصاره هر از لیترمیلی نیم صورت که به 
 صددر 10 کلراید آلومینیماز محلول  لیترمیلی 1/0 متانول،

 8/2مولار و  1لیتر از استات پتاسیم میلی1/0 اتانول، در
 بعد ساعت نیم مخلوط جذبد. ش اضافه مقطر لیترآبمیلی

 در مترنانو 415 طول موج در اتاق، دماي در نگهداري از
 عنوان به )مرك ساخت(کوئرستین  .شد قرائت بلانک مقابل

 انمیز. شد استفاده منحنی کالیبراسیون رسم براي استاندارد
 در کوئرستین گرممیلی« میزان معادل اساس بر فلاونوئید

 و تکرار بار سه گردید آزمایشات گزارش» عصاره گرم
  .)Chang et al., 2002( شد گزارش هاآن میانگین

 با لیکوتام فن محتوي :تشخیص کل ترکیبات فنلی
در این  شد. گیرياندازه سیوکالتیو -فولین معرف از استفاده

 گرواکنش لیترمیلی 5/2  عصاره هر از لیترمیلی نیم به روش
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 لیترمیلی دو دقیقه، پنج از پس شده، اضافه سیوکالتیو فولین
د. ش اضافه آن به سدیم کربنات لیتر گرم بر 75 محلول از

 نانومتر 760 موج طول در بعد ساعت دو مخلوط جذب
 اسید شد قرائت بلانک مقابل در سنجطیف دستگاه توسط
 به کالیبراسیون منحنی رسم براي استاندارد به عنوان گالیک

 گرممیلی معادل میزان اساس بر فنولیک تام میزان. رفت کار
 بار سه اتآزمایش. گردید گزارش عصاره درگرم اسید گالیک

 ,.Ordonez et al ( شد گزارش هاآن یانگینمو  تکرار
2006.(  

  
  اکسیدانیتعیین فعالیت آنتی

 آنتی DPPH یا هیدروژن اتم دادن خاصیت توانایی بررسی
 مختلف هايعصاره و ترکیبات در روش الکترون به رادیکالی

 - 2 و 2 بنفش محلول کردن رنگبا میزان بی تست این در
 متانول در DPPH)( یا هیدرازیل پیکریل– 1 -فنیل دي

 ترکیب عنوان روش به این گیرد. درقرار می سنجش مورد
 ,DPPH  )Sigma معرف ماده عنوان پایدار از رادیکالی

Aldrich(  50 که ترتیب دینبشد.  استفاده الدریچ -سیگما 
 آبی، عصارهاي و اسانس مختلف هاياز غلظت میکرولیتر

 004/0لیتر محلول میلی پنجدر متانول به  متانولی اتانولی،
 دقیقه 30 از گردید. بعد در متانول اضافه  DPPHدرصد

 طول در هانمونه نوري جذب اتاق، در دماي ذاري گرمخانه
 درصد شد. قرائت بلانک علیه DPPH متر با نانو 517 موج
 گردید محاسبه )1معادله ( از آزاد استفاده هايرادیکال مهار

)Burits & Bucar, 2000.(  
I% = (Ablank- Asample / Ablank) × 100      (1)  

 منفی کنترل نوري جذب میزان: blankA معادله، این در
 جذب بیانگر: samplA و هاعصاره استثناي به مواد تمامی که

 آن از پس .باشدمی گیاه هاعصاره مختلف هايغلظت نوري
 50 رادیکالی مهار رصدداراي د که گیاه هايعصاره از غلظتی
 است بدیهی .گردید محاسبه شکلتوسط )50IC( یا بود درصد

 یا اکسیدانیآنتی قدرت کوچکتر باشد عدد این چه هر که
 وانعن به تست این در .باشدمی بیشتر آزاد، هايرادیکال مهار

 اکسیدانآنتی کلیه و گردید استفاده BHT از مثبت کنترل
   .شدند کرارت بار سه سنتزي آزمایشات

  

   آماري تحلیل و تجزیه
 16نسخه SPSS افزار نرم از هاداده تحلیل و تجزیه منظور به
داري معنی سطح .شد استفاده واریانس آنالیز آزمون روشو 

  .شد گرفته نظر در پنج هاآزمون
  

  و بحث  نتایج
  هاي فیتوشیمیایینتایج آزمون

ها نغربالگري آ که یههاي ثانوترکیبات طبیعی یا متابولیت
گیاه صورت گرفته است شامل سه دسته از  در عصاره

 شند.باسیانیدین، آلکالوئید می ترکیبات طبیعی معروف تانن،
عصاره  ،شودمشاهده می 1 همان طور که در جدول شماره

هاي متفاوتی از فاکتورهاي مورد هاي مختلف نسبتنمونه
- هاي کیفی بهنهاي انجام شده آزموآزمونبررسی داشتند. 

ان وجود یا عدم وجود و میز دهندهنشانروند که شمار می
اي هگیاه هستند. علامت نسبی ترکیبات مهم فعال در عصاره

هاي منفی وجود آن ترکیب و علامت دهندهمثبت نشان
 ینا درباشد. عدم وجود آن ترکیب در عصاره می دهندهنشان

 و تانن سیانیدین، (+) وجود فیتوشیمی هايآزمایش تحقیق
ا در نمونه ر) آلکالوئید -( و وجود فلاونوئید را در عصاره

ده آزمون استفا ،همان طور که اشاره شد نمود. ییدأعصاره ت
به آزمون شینودا معروف سیانیدین شده براي تشخیص 

ت است، این آزمون حضور آنتوسیانین را با رنگ قرمز اثبا
بیاري برداشت شده از کرت با آ کند. در این تحقیق نمونهمی

هاي تر نسبت به نمونهرنگی روشن )FCظرفیت زراعی (
ز اها برداشت شده از سه کرت دیگر داشت براي ردیابی تانن

آهن و ژلاتین استفاده شد. در روش  دو معرف کلرید
ه کلریدآهن در هر چهار نمونه با ایجاد رنگ سبز لجنی، ب

در روش ژلاتین رسوب آزمون جواب مثبت نشان دادند. 
  خاصی مشاهده نشد و مقدار آن بسیار ناچیز بود. 

ها با کمک دو معرف واگنر و در نمونه آلکالوئیدها ردیابی
فقط نمونه برداشت  مایر صورت گرفته است. در آزمون واگنر

هاي نمونه و درآمد رنگ قرمز به )1:2FC(شده از کرت با 
 در آزمون مایر و دندبه آزمون جواب منفی داها بقیه کرت

دهنده رسوب سفید رنگی حاصل نشد که این نشان ها نیزآن
   .هاستدر آن عدم حضور آلکالوئید
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 هاي فیتوشیمیایی تیمارهاي مختلف عصاره کلاله زعفران آزمون .1جدول 
Table 1. Phytochemical tests of different treatments of saffron stigma extract 

  هاهنمون
Samples 

  آزمون تانن
Tannin test  آزمون سیانیدین  

Cyanidine test  
  آزمون آلکالوئید
Alkaloid test  

  آزمون فلاونوئید
Flavonoids test  کلرید آهن  

Iron chloride  
  ژلاتین

Gelatin  
2/3 FC +++ + +++ - + 

FC +++ + ++ - +++ 
1/3 FC +++ + +++ - ++ 
1/2 FC +++ + +++ + + 

 تر است.رنگتر باشد رنگ مورد نظر پرها بیشوجود ترکیب ثانویه موجود است. هرچه تعداد مثبت دهندهنشان [+]
Indicates the presence of a secondary compound. The higher the number of positive ones, the desired color is 
more. 

 باشد.ه شده میعدم وجود ترکیب گفت دهندهنشان [-]
Indicating the absence of the mentioned compound 

 
  میزان فلاونوئید تام

بر حسب  جذبخطی  شکلسنجش این آزمون با توجه به 
ر نانومت 415کوئرستین در طول موج  دغلظت براي استاندار

  است.  آورده شده 1 شکلکه در انجام شد 
به منظور  کوئرستین یک فلاونوئید طبیعی اسست که

زایی آن گردد که اثر سرطانمهار نیتریک اسید استفاده می
نتایج . )Dunnik & Hailey, 1992( هم گزارش شده است

 در تیمارهاي مختلفحاصل از بررسی ترکیبات فلاونوئیدي 
بیاري ظرفیت آ تیمار نشان داد که مقدار فلاونوئید در دو

نداشتند. ر تفاوت چندانی با یکدیگ 1:3FC) و FCزراعی (
ترین مقدار مک ظرفیت زراعی 2:3 ها نمونهدر بین عصاره

ترین مقدار بیشظرفیت زراعی  1:2 و نمونه فلاونوئید
  . )2 شکل( خود اختصاص داد فلاونوئید را به

  

  
  استاندارد کوئرستین .1شکل 

Fig. 1. Quercetin standard 
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  مارهاي مختلف یبر حسب معادل کوئرستین در تعصاره کلاله زعفران  فلاونوئید تاممیزان  .2شکل 

Fig. 2. Total flavonoid content of saffron stigma extract in terms of quercetin equivalent in different 
treatments. 
 

   بررسی میزان کل ترکیبات فنلینتیجه 
ات ار ترکیبدست آوردن مقدبراي به ،همان طور که اشاره شد
ده استفا سیکالتوها از آزمون فولین فنلی موجود در عصاره

 شد که تعیین کننده میزان کل ترکیبات فنلی گیاه است.
گرم در جذب محلول شامل عصاره با غلظت یک میلی

لیتر در حضور معرف فولین، در طول موج مذکور پس میلی
 حسب و میزان کل ترکیبات فنلی بر شد از دو ساعت خوانده

گرم عصاره با میکروگرم گالیک اسید معادل با یک میلی
ی استاندارد محاسبه شد. میزان ترکیبات فنل شکلتوجه به 

و شد بانیز میها اکسیدانی بودن عصارهخود معیاري از آنتی
تر باشند، عصاره ها بیشهر چه این ترکیبات در عصاره

ا بن آزمون نتایج ایتري دارند. اکسیدانی بیشخاصیت آنتی
خطی جذب بر حسب غلظت براي استاندارد  شکلتوجه به 

نانومتر در حضور معرف  760گالیک اسید در طول موج 
  آمده است.  3 شکلفولین در 

نتایج حاصل از بررسی ترکیبات فنلی معادل گالیک 
ی در نشان داد، مقدار ترکیبات فنل هاعصارهاسید موجود در 

بیاري شده در حد ظرفیت آبرداشت شده از کرت  نمونه
برداشت شده از کرت نمونه  ترین و دربیش )FCزراعی (

ج ترین است. نتایکم ظرفیت زراعی 1:3آبیاري شده در حد 
  نشان داده شده است. 4 شکلمربوط به این آزمون در 

  
  اکسیدانی نتیجه خاصیت آنتی

هاي گیاهی اکسیدانی عصارهبه منظور بررسی خاصیت آنتی
بعد از استفاده شد  DPPHن مهار رادیکال آزاد از آزمو

ها توسط دستگاه خواندن جذب محلول هر یک از نمونه
نانومتر، درصد مهار  517اسپکتروفتومتر در طول موج 

گرم بر میلی 25/0با غلظت ثابت  DPPHهاي آزاد رادیکال
). 2 ها محاسبه شد (جدوللیتر براي هر کدام از نمونهمیلی

ر شود دهمان طور که مشاهده می 2نتایج جدول با توجه به 
هاي برداشت شده از کرت آبیاري شده در حد ظرفیت نمونه

آن  DPPHهاي آزاد )، درصد مهار رادیکالFCزراعی (
ارد اکسیدانی بالاتري دتر است، در نتیجه خاصیت آنتیبیش

هاي برداشت شده از کرت آبیاري و به همین ترتیب نمونه
تري در ) مهار کمFC3/1ظرفیت زراعی ( 3/1شده در حد 

ها با غلظت ثابت دارد. تمام نمونه DPPHهاي رادیکال
  لیتر بررسی شدند.میکروگرم در میلی 25/0
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  استاندارد معادل گالیک اسید شکل .3شکل 

Fig. 3. Gallic acid equivalent 
  

  
  تیمارهاي مختلف  تأثیرکلاله زعفران تحت  عصاره فنل تاممیزان . 4شکل 

Fig4. Total phenol content of saffron stigma extract under different treatments 

  آبیاري اکسیدانی عصاره کلاله زعفران تحت تأثیر تیمارهاي مختلف. نتایج آزمون آنتی2جدول 
Table 2. Results of antioxidant test of saffron stigma extract under different irrigation treatments 

  تیمارها
Treatments 

  ظرفیت زراعی 2/1
1/2 FC 

  ظرفیت زراعی 3/1
1/3 FC 

ظرفیت زراعی 3/2  
2/3 FC 

  ظرفیت زراعی
FC  

 کنندگیدرصد مهار
Percentage 
inhibition 

86.20±0.1 24.76±0.3 82.30±0.5 92.01±0.5 
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میزان  BHTاستاندارد  شکلبا توجه به همچنین 
درصد هاي عصاره بررسی شد و اکسیدانی نمونهخاصیت آنتی

مهار بر حسب منفی لگاریتم غلظت براي تیمارهاي مختلف 
ها به هرچه جواب نمونه ،استاندارد رسم شد شکلبر روي 

هاي درصد مهار رادیکال ،تر باشدنزدیک شکلعدد صد در 
آن  اکسیدانیو در نتیجه خاصیت آنتی ترآزاد در آن بیش

  .)8و  7، 6، 5هاي شکلتر است (بیش
 

  

 
 

  BHT رداستاندا شکلظرفیت زراعی روي  3/1تیمار عصاره کلاله زعفران در درصد مهار  .5شکل 
Fig. 5. The percentage of inhibition of saffron stigma extract in a 1/3 filed capacity treatment on the BHT 
standard curve 
 

  

  
  BHT داستاندار شکلروي  ظرفیت زراعی 2/1تیمار عصاره کلاله زعفران در درصد مهار  .6شکل 

Fig. 6. The percentage of inhibition of saffron stigma extract in a 1/2 filed capacity treatment on the BHT 
standard curve 
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  BHT رداستاندا شکلروي ظرفیت زراعی  3/2تیمار عصاره کلاله زعفران در درصد مهار  .7شکل 
Fig. 7. The percentage of inhibition of saffron stigma extract in a 2/3 filed capacity treatment on the BHT 
standard curve 

  
  

  
 

  BHT رداستاندا کلشروي ظرفیت زراعی  تیمارعصاره کلاله زعفران در درصد مهار . 8شکل 
Fig. 8. The percentage of inhibition of saffron tussock extract in a filed capacity treatment on the BHT 
standard curve 

  
این گونه تحت تیمارهاي  تاکنون در مورد عملکرد عصاره

 اما با نتایج ،اعمال شده در این تحقیق، گزارشی وجود ندارد
 ,.Daneshkhah et al(نشخواه و همکاران داتحقیقات 

بر عملکرد گل تنش سطوح مختلف روي بررسی اثر  )2007
عملکرد  ترین میزانبیش که نشان دادو اسانس گل محمدي 

 شدر پژوه .مطابقت دارد ،دست آمدبه کمعصاره در تنش 

میزان ترکیبات تنش خشکی بر  تأثیرکه در مورد  يدیگر
 ,Anwar(سایر محققان ماري توسط گیاه رزفلاونوئیدي در 

2005; Makkizadeh Tafti et al., 2010شد ) انجام 
افزایش  باعثتواند درصد می 50تنش تا  شد میزانمشخص 

  .این ترکیبات در گیاه شود
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 ,.Jaymand et alهمکاران ( و جایمندق نتایج تحقی
 گلبرگ تفالهدر چند واریته میزان تانن روي بررسی ) 2011
گلبرگ  نشان داد میزان تانن در تفالهآن  ن مختلفزعفرا

وجود آنتوسیانین  دهندهها نشانقابل توجه بود. این پژوهش
است که با نتایج این پژوهش  کلاله زعفرانو تانن در 

 ,.Pop et al(پاپ و همکاران  در این زمینه مطابقت دارد.
در گیاه  ها)ثره (فلاونؤم اند که میزان مادهبیان کرده )2007

دار معنی تنش منجر به کاهش تیمار خشکیبهار در همیشه 
اي که سیستم آبیاري این ترکیب شده است. در دو نمونه

 که میزان این ترکیبات در نمونه اگرچه ،متفاوت است
ولی تفاوت بسیار ناچیزي با  ،تر استبیشظرفیت زراعی 

  دارد. ظرفیت زراعی  3/1 نمونه
براي ) Velioglu & Mazza, 1991ولیوگلو و مازا (

ا ه بزعفران همراگیري فلاونوئید در گلبرگ جداسازي و اندازه
ی پیک ردیاب 25پژوهشی انجام دادند که بیش از  کلاله آن

د شدند و ترکیباتی مثل کامفرول و کوئرستین شناسایی شدن
وجود  درباره ن ترکیبات جز فلاونوئیدها هستند.که ای

 ستهایی انجام شده اپژوهش گیاه زعفرانترکیبات فنلی در 
)Schieber et al., 2005( در پژوهشی از تقطیر گلبرگ-

از  به منبعی از ترکیبات فنلی دست یافتند.زعفران هاي گل 
ه درصد مهار سظرفیت زراعی  3/1 جایی که به جز نمونهآن

 وبسیار نزدیک بوده  BHTاستاندارد  شکلدیگر با  نمونه
تیجه نهاست که این اکسیدانی بالاي آنلیت آنتینشان از فعا
) Borrelliet al., 2012; Bidram, 2012(با نتایج 

ن ای هاکسیدانی قابل ملاحظمطابقت دارد و نشان از اثر آنتی
  گیاه است. 

اد در هاي آزمیزان ترکیبات فنلی و درصد مهار رادیکال
د. به مستقیم با یکدیگر دارن اکسیدان رابطهآزمون آنتی

 شود که نمونههمین دلیل در هر دو آزمون مشاهده می
از ظرفیت زراعی  برداشت شده از کرت آبیاري شده در حد

 برخوردار است کهاکسیدان و مقدار فنل درصد بالاي آنتی
رطوبت و متابولیسم بهینه  تأثیرتواند به دلیل میاین امر 

خاصیت روز در ب مؤثرتولید ترکیبات فنلی  ،گیاه و در نهایت
  . ، باشداکسیدانی گیاهآنتی

  
  گیرينتیجه

اي مانند نتایج آزمون فیتوشیمیایی وجود ترکیبات ثانویه
را تایید  آلکالوئیدتانن، آنتوسیانین و فلاونوئید و عدم وجود 

کرد. در آزمون میزان فلاونوئید تام اگرچه میزان ترکیبات 
اما  ،ر بودندنزدیک به یکدیگ در برخی تیمارهافلاونوئیدي 

 ظرفیت زراعی 2/1داشت شده از کرت آبیاري شده در حد بر
بود. میزان ترکیبات فنلی ها از سایر نمونهتر بیشاین مقدار 

هم نشان از خاصیت  DPPHهاي آزاد و درصد مهار رادیکال
برداشت  بالاي این گونه است. نمونه اکسیدانی نسبتاًآنتی

 3/1و  ظرفیت زراعیشده از کرت آبیاري شده در حد 
اکسیدانی را ترین خاصیت آنتیترتیب بیشبه ظرفیت زراعی

به شرایط آب و  گیاه زعفران اند. سازگارياز خود نشان داده
، وجود فرهنگ دیرینه، تولید و مصرف، رونق و هوایی کشور

تقاضاي بازارهاي جهانی محصولات ایران و به تبع آن 
مسائلی است که توجه خاص  زایی و ارزآوري از جملهاشتغال

  طلبد. به این گیاه را می
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Abstract 
Environmental factors such as plant nutrition and available moisture content affect the quantity and quality 
of plants compounds, including phenolic compounds such as flavonoids, tannins and anthocyanins contents. 
Saffron is one of the indigenous medicinal plants of Iran, whose history of using it is back to the ancient 
times. The present study was carried out to investigate the quantitative and qualitative properties of phenolic 
compounds and antioxidant activity of saffron tussock extract under the influence of irrigation regimes based 
on field capacity (FC), 1/2FC, 1/3FC and 2/3FC. At the first, saffron corms were cultivated based on a 
completely randomized design and then phytochemical contents were measured. Afterwards the total phenolic 
and flavonoid compounds were measured by spectrophotometry method. Finally, the antioxidant activity of 
the extract at different concentrations was measured using 2, 2 diphenyl-1-picriyl-hydrazil (DPPH) radical 
inhibitory activity. The results of the phytochemical test confirmed the presence of secondary compounds 
such as tannin, anthocyanin and flavonoids, and the absence of alkaloids in the saffron tussock extract. Also, 
the flavonoid content of the irrigated sample with 50% FC was higher than the other treatments. The sample 
that irrigated to the extent of FC level and sample was irrigated to the extent of 1/3FC level showed the 
highest and lowest amount of phenolic compounds, respectively and sample was irrigated to the extent of FC 
showed the most antioxidant properties. 
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